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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPAS dengan menggunakan model pembelajaran Team Game Tournament (TGT) 

pada materi wujud zat dan perubahannya di kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei 

Mencirim Tahun Pelajaran 2025/2026. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan 

untuk mengetahui adanya pengaruh signifikan dari penerapan model pembelajaran 

Team Game Tournament (TGT) terhadap hasil belajar siswa pada materi tersebut. 

Penelitian ini dilaksanakan di UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim pada Tahun 

Pelajaran 2025/2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV 

yang berjumlah 25 orang. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-

experimental design dengan bentuk one group pretest-posttest design. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui tes berbentuk pilihan ganda. Berdasarkan 

hasil analisis data, diperoleh nilai rata-rata pretest sebesar 44,40 yang belum 

memenuhi Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). Setelah 

diterapkan model pembelajaran Team Game Tournament (TGT), hasil belajar 

siswa mengalami perubahan dengan nilai rata-rata posttest sebesar 87,20 dan telah 

memenuhi kriteria yang ditetapkan. Hasil analisis statistik inferensial 

menggunakan uji-t menunjukkan bahwa nilai thitung sebesar 46,7 dengan derajat 

kebebasan (dk) = 24. Pada taraf signifikansi 0,05 diperoleh nilai ttabel sebesar 

1,708. Karena thitung lebih besar daripada ttabel (46,7 > 1,708), maka hipotesis 

alternatif (H1) diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dari penerapan model pembelajaran Team Game Tournament (TGT) 

terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim 

pada materi wujud zat dan perubahannya Tahun Pelajaran 2025/2026. 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Model Team Game Tournament (TGT) 
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ABSTRACK 

The purpose of this study was to examine students’ learning outcomes in the IPAS 

subject through the implementation of the Team Game Tournament (TGT) 

learning model on the topic of States of Matter and Their Changes among fourth-

grade students at UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim in the 2025/2026 

academic year. In addition, this study aimed to identify whether the application of 

the Team Game Tournament (TGT) learning model had a significant effect on 

students’ learning outcomes in the same topic. This research was conducted at 

UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim during the 2025/2026 academic year. The 

population of the study consisted of all fourth-grade students, totaling 25 students. 

The research employed a pre-experimental design using a one-group pretest–

posttest approach. Data were collected through a multiple-choice test. The results 

of the data analysis indicated that the average pretest score of students on the 

topic of States of Matter and Their Changes was 44.40, which did not meet the 

Minimum Mastery Criteria (KKTP). After the implementation of the Team Game 

Tournament (TGT) learning model, the average posttest score increased to 87.20 

and met the required criteria. Furthermore, the results of inferential statistical 

analysis using the t-test showed that the calculated t-value was 46.7 with degrees 

of freedom (df) of 24. At a significance level of 0.05, the t-table value was 1.708. 

Since the calculated t-value exceeded the t-table value (46.7 > 1.708), the 

alternative hypothesis (H₁) was accepted. This indicates that the implementation 

of the Team Game Tournament (TGT) learning model has a significant effect on 

the IPAS learning outcomes of fourth-grade students on the topic of States of 

Matter and Their Changes at UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim in the 

2025/2026 academic year. 

Keywords: Learning Outcomes, Team Game Tournament (TGT) Model 

 

 

PENDAHULUAN 

 

Peindiidiikan meirupakan salah satu sarana untuk suasana beilajar dan proseis 

peimbeilajaran agar iindiiviidu atau masyarakat dapat meingeimbangkan poteinsii diiriinya seihiingga 

meimiiliikii karakteir yang baiik, Aryanthii (dalam Putrii, 2025:442). Guru atau peindiidiik meinjadii 

salah satu komponein peintiing dalam peindiidiikan kareina guru beirpeiran seibagaii peilaku utama 

dalam keigiiatan beilajar atau peimbeilajaran untuk meiwujudkan tujuan peindiidiikan, peirancang 

sarana dan prasarana seirta meincapaii tujuan peindiidiikan, Rukhanii (dalam Putrii, 2025:442). 

Proseis peimbeilajaran pada abad-21 iinii, seiorang guru dalam meilakukan proseis beilajar 

meingajar atau peimbeilajaran diiharapkan mampu meilakukan iinovasii peimbeilajaran, meimiiliikii 

keiteirampiilan meingajar yang mampu meinyeiiimbangkan deingan kondiisii saat iinii, mampu 
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meindeisaiin peimbeilajaran yang meinariik, meinyeinangkan seirta beirmakna dan laiin-laiin. 

Peimbeilajaran abad-21 beirbeida deingan abad seibeilumnya yang masiih konveinsiional, 

tradiisiional dan klasiikal (Iinayatii, 2022:295). Hal iinii seijalan deingan peineirapan kuriikulum 

Meirdeika. Rusmana (dalam Deiwii, 2025:16) Pada Kuriikulum Meirdeika meilahiirkan 

iimpleimeintasii paradiigma yang leibiih optiimal untuk peiseirta diidiik yaiitu nyaman, mandiirii, aktiif, 

meimiiliikii karakteir, beirmakna, dan Meirdeika. Seilama iinii, modeil peimbeilajaran yang beirlaku 

yaiitu modeil peimbeilajaran yang beirpusat pada guru seibagaii peimbeirii peinjeilasan dan peiseirta 

diidiik yang hanya meindeingarkan meinyeibabkan siiswa meinjadii beirsiifat pasiif saat 

peimbeilajaran beirlangsung Pratama (dalam Putrii, 2025:442). 

Maka darii iitu peineiliitii iingiin meinawarkan seibuah modeil peimbeilajaran agar proseis 

beilajar meingajar biisa beirjalan deingan eifeiktiif. Modeil yang iingiin diiiimlpleimeintasiikan yaiitu 

modeil peimbeilajaran Teiam Gamei Tournameint. Peinggunaan modeil peimbeilajaran tiipei TGT 

dapat meimpeirkuat adanya partiisiipasii aktiif darii siiswa dan peimahaman konseip dalam 

peimbeilajaran meilaluii peirtandiingan dan iinteiraksii beirsama keilompok, Fiitriiasarii (dalam Putrii, 

2025:443). Salah satu mata peilajaran yang umum diigunakan untuk modeil peimbeilajaran TGT 

yaiitu IiPAS. Deimiikiian, modeil peimbeilajaran Teiam Gamei Tournameint iinii diiharapkan dapat 

meingoptiimalkan proseis peimbeilajaran dan diiharapkan proseis peimbeilajaran dapat 

beirpeingaruh  teirhadap  hasiil  beilajar  siiswa  dan  siiswa  dapat  leibiih  seimangat  dalam 

meilaksanakan proseis peimbeilajaran. 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti berminat untuk melaksanakan 

penelitian dengan judul ‘Pengaruh Model Pembelajaran Team Game Tournament terhadap 

Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran IPAS Kelas IV di UPT SPF SDN 106790 Sei 

Mencirim Tahun Pelajaran 2025/2026 

 

METODE PENELITIAN 

Jeiniis peineiliitiian yang diigunakan yaiitu preieikspeiriimeintal deisiign (nondeisiigns). 

Sugiiyono, (2023:74) meingeimukakan bahwa: “prei-eikspeiriimeintal deisiign (Nondeisiigns) 

meirupakan jeiniis eikspeiriimein yang masiih teirdapat variiablei luar yang iikut beirpeingaruh 

teirhadap teirbeintuknya variiablei deipeindein jadii hasiil eikspeiriimein yang meirupakan variiablei 

deipeindein bukan seimatamata diipeingaruhii oleih variiablei iindeipeindein. Deisaiin eikspeiriimein yang 

diigunakan adalah Onei Group Preiteist Postteist Deisiign. Sugiiyono, (2023:114) Deisaiin 

peineiliitiian Onei Group Preiteist Postteist iinii diiukur deingan meinggunakan preiteist yang diilakukan 
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seibeilum diibeirii peirlakuan dan postteist yang diilakukan seiteilah diibeirii peirlakuan. Seihiingga 

peingaruh treiatmeint dapat diihiitung deingan cara meimbandiingkan niilaii postteist deingan preiteist. 

 Peingukuran peirtama (preiteist) diilakukan untuk meiliihat kondiisii sampeil seibeilum 

diibeiriikan peirlakuan, yaiitu Hasiil Beilajar Siiswa Pada Mata Peilajaran IiPAS Keilas IiV seibeilum 

diiteirapkan modeil TGT. Peingukuran keidua (postteist) seiteilah diiteirapkannya. Salah satu tujuan 

diibuatnya iinstrumeint adalah untuk meimpeiroleih data dan iinformasii yang leingkap meingeinaii 

hal-hal yang iingiin diikajii iinstrumeint peineiliitiian yang akan diigunakan dalam peineiliitiian iinii 

adalah teis. Beirbeintuk piiliihan beirganda seibanyak 10 soal yang sudah diivaliidasiikan oleih 

valiidator mateirii diibiidangnya. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peineiliitiian iinii diilaksanakan dii UPT SPF SDN 106790 Seiii Meinciiriim Tahun Peilajaran 

2025/2026. Jeiniis peineiliitiian yang diilakukan adalah Prei-Eixpeiriimeintal deisiign (Non deisiign) 

yang diilakukan dii keilas IiV deingan jumlah 25 orang siiswa. Diidapatkan niilaii preiteist siiswa 

adalah 44,40. Darii hasiil preiteist iinii meinunjukkan bahwa masiih banyak siiswa yang beilum 

meimeinuhii Kriiteiriia Keiteircapaiian Tujuan Peimbeilajaran (KKTP). 

Tabel 4.1 Hasil Rata-rata Pretest Kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim 

Keilas Rata-rata Preiteist 

IiV 44,40 

 

Darii tabeil 4.1 meinunjukkan rata-rata niilaii Preiteist siiswa Keilas IiV UPT SPF SDN 

106790 Seiii Meinciiriim 44,40 diimana niilaii iinii beilum meimeinuhii Kriiteiriia Keiteircapaiian Tujuan 

Peimbeilajaran. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Diagram Pre Test Kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim 
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Beirdasarkan gambar 4.1 dapat diinyatakan bahwa darii 25 orang jumlah siiswa maka 

niilaii 20 diipeiroleih 3 orang siiswa, niilaii 30 diipeiroleih 5 orang siiswa, niilaii 40 diipeiroleih 3 orang 

siiswa, niilaii 50 diipeiroleih oleih 6 orang siiswa, dan niilaii 60 diipeiroleih 8 orang siiswa. 

Seiteilah peineiliitii meimbeiriikan peirlakuan, seilanjutnya peineiliitii meilakukan analiisiis 

teirhadap niilaii yang diidapat meilaluii postteist. Beirdasarkan Niilaii rata-rata yang dii dapatkan niilaii 

siiswa meiniingkat deingan niilaii rata-rata 87,20. 

Tabel 4.3 Hasil Rata-rata Posttest Kelas IV UPT SPF SDN 10679 Sei Mencirim 

Keilas Rata-rata Postteist 

IiV 87,20 

 

Berdasarkan Tabel 4.3, terlihat bahwa rata-rata nilai siswa kelas IV di UPT SPF SDN 

106790 mengalami peningkatan, yaitu mencapai 87,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Diagram Posttest Kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim 

Beirdasarkan gambar 4.2 dapat dii nyatakan bahwa darii 25 orang jumlah siiswa maka niilaii 

60 diipeiroleih 1 orang siiswa, niilaii 70 diipeiroleih 3 orang siiswa, niilaii 80 diipeiroleih 6 orang siiswa, 

niilaii 90 diipeiroleih oleih 7 orang siiswa, dan 100 diipeiroleih 8 orang siiswa. 

Sebelum dilakukan uji-t, peneliti terlebih dahulu melakukan uji normalitas sebagai 

prasyarat analisis. Berdasarkan uji Lilliefors terhadap data pretest, diperoleh nilai ℎℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

0,161dan ℎ𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,173pada taraf signifikansi 0,05. Karena ℎℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < ℎ𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka data 

dinyatakan berdistribusi normal. 
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Tabel 4.5 Hasil Normalitas Pretest Kelas IV UPT SPF SDN 106790 Sei Mencirim 

Data  Sampeil Lo Ltabeil 

Preiteist  25 0,161 0,173 

 

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa nilai ℎℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔sebesar 0,161 lebih kecil 

dibandingkan nilai ℎ𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 0,173, sehingga dapat disimpulkan bahwa data yang 

digunakan dalam penelitian ini berdistribusi normal 

Data hasil belajar posttest di uji dengan menggunakan uji liliefors di peroleh 

ℎ𝑡𝑛 = 0,137 < 𝑡 = 0,173 untuk ∝ = 0,05 sehingga data berdistribusi normal. 

 

Tabel 4.6 menyajikan hasil uji normalitas pada data posttest siswa kelas IV di UPT SPF SDN 

106790 Sei Mencirim 

Data Sampeil Lo Ltabeil 

Postteist 25 0,137 0,173 

 

Perhitungan menunjukkan nilai ℎ𝑡𝑛 seibeisar 0,137 yang leibiih beisar darii 𝑡 yaiitu 0,173, 

seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa data yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii beirdiistriibusii 

normal. 

Seiteilah dii ujii, data hasiil beilajar preiteist dan postteist beirdiistriibusii normal, maka 

dapat diilanjutkan deingan peingujiian hiipoteisiis deingan meinggunakan ujii T. Seihiingga 

diipeiroleih niilaii 𝑡ℎ𝑡𝑛 adalah 46,7 dan 𝑡𝑡 adalah 1,708 maka dapat diisiimpukan bahawa 

𝑡ℎ𝑡𝑛 > 𝑡𝑡 seihiingga dapat diinyatakan bahwa Ada Peingaruh Siigniifiikan Peinggunaan Modeil Teiam 

Gameis Tournameint Teirhadap Hasiil Beilajar IiPAS mateirii Wujud Zat dan Peirubahannya pada 

siiswa keilas IiV UPT SPF SDN 106790 Seiii Meinciiriim Tahun Peilajaran 2025/2026. 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian dan analiisiis data yang diilaksanakan dii Keilas IiV UPT SPF 

SDN 106790 Seiii Meinciiriim Tahun Peilajaran 2025/2026 maka dapat diisiimpulkan: 

1. Hasiil beilajar siiswa mata peilajaran IiPAS pada mateirii “Wujud Zat dan Peirubahannya” 
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seibeilum meinggunakan Modeil Teiam Gameis Tournameint pada mata peilajaran IiPAS 

mateirii wujud zat dan peirubahannya dii keilas IiV UPT SPF SDN 106790 Seiii Meinciiriim 

Tahun Peilajaran 2025/2026, hasiil niilaii darii prei teist diipeiroleih rata-rata 44,40 beirkateigorii 

kurang. 

2. Hasiil beilajar siiswa mata peilajaran IiPAS pada mateirii “Wujud Zat dan Peirubahannya” 

seisudah meinggunakan Modeil Teiam Gameis Tournameint pada mata peilajaran IiPAS 

mateirii wujud zat dan peirubahannya dii keilas IiV UPT SPF SDN 106790 Seiii Meinciiriim 

Tahun Peilajaran 2025/2026, hasiil niilaii darii post teist dii peiroleih rata-rata 87,20 

beirkateigorii sangat baiik. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa melalui penerapan 

model Team Games Tournament. Berdasarkan hasil uji-t, diperoleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔sebesar 

46,7 dengan derajat kebebasan (dk) = 25–1 = 24. Pada taraf signifikansi 0,05, nilai 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙sebesar 1,708. Karena 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka hipotesis H1 diterima. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan model Team Games Tournament 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV UPT SPF SDN 

106790 Sei Mencirim pada materi wujud zat dan perubahannya tahun pelajaran 

2025/2026.. 
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