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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan media video terhadap 

hasil belajar Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) siswa kelas IV SD 

Negeri 050601 Kuala Tahun Pelajaran 2025/2026. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh masih rendahnya hasil belajar siswa yang belum mencapai Kriteria 

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP), serta proses pembelajaran yang 

masih didominasi oleh peran guru sehingga keterlibatan aktif siswa dalam 

pembelajaran masih terbatas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode quasi experiment dan desain pretest-posttest control group 

design. Populasi penelitian terdiri atas 42 siswa yang terbagi ke dalam dua kelas, 

yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol. Instrumen yang digunakan berupa tes 

esai yang telah melalui proses validasi. Teknik analisis data dilakukan melalui 

uji normalitas, uji homogenitas, serta uji hipotesis menggunakan uji-t. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai posttest pada kelas eksperimen 

mencapai 86, sedangkan rata-rata nilai posttest pada kelas kontrol sebesar 70. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 

hasil belajar siswa pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. Berdasarkan hasil 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran Problem 

Based Learning berbantuan media video memberikan pengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV SD Negeri 050601 Kuala. 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Media Video, Hasil Belajar. 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the Problem-Based Learning (PBL) 

model assisted by video on the Science and Social Studies (IPAS) learning 

outcomes of fourth-grade students at SD Negeri 050601 Kuala in the 2025/2026 

academic year. This study was motivated by the low learning outcomes of students 
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who had not yet achieved the Learning Objective Achievement Criteria (KKTP), 

as well as the learning process which was still predominantly teacher-centered. 

This study employed a quantitative approach using a quasi-experimental method 

with a pretest-posttest control group design. The research population consisted of 

42 students divided into two classes, namely the experimental class and the 

control class. The research instrument was an essay test that had been validated. 

The data were analyzed using normality tests, homogeneity tests, and hypothesis 

testing (t-test). The results showed that the average posttest score of the 

experimental class was 86, which was higher than that of the control class, which 

obtained an average score of 70. The hypothesis testing results indicated a 

significant difference between the two classes. Therefore, the video-assisted 

Problem-Based Learning model had a positive and significant effect on the 

Science and Social Studies (IPAS) learning outcomes of the students. 

Keywords: Problem-Based Learning, Video Media, Learning Outcomes. 

 

PENDAHULUAN 

Peondidikan meorupakan usaha sadar dan teoreoncana untuk meowujudkan suasana beolajar 

yang meomungkinkan peoseorta didik seocara aktif meongeombangkan pooteonsi dirinya. Pada 

jeonjang seokoolah dasar, prooseos peombeolajaran meomiliki peoranan peonting kareona meonjadi dasar 

peombeontukan keomampuan beorpikir, sikap, dan keoteorampilan siswa. Peombeolajaran yang eofeoktif 

harus mampu meondooroong siswa untuk aktif, kritis, seorta mampu meongaitkan mateori deongan 

keohidupan seohari-hari. Ooleoh kareona itu, guru dituntut untuk meonggunakan moodeol 

peombeolajaran yang inoovatif agar tujuan peombeolajaran dapat teorcapai seocara ooptimal. 

Salah satu mata peolajaran yang meomiliki peoranan peonting dalam meombeontuk poola 

pikir ilmiah siswa adalah Ilmu Peongeotahuan Alam dan Soosial (IPAS). Mata peolajaran IPAS 

beortujuan meongeombangkan keomampuan siswa dalam meomahami feonoomeona alam dan soosial 

seocara loogis, sisteomatis, dan koonteokstual. Namun dalam praktiknya, peombeolajaran IPAS di 

seokoolah dasar masih seoring dilakukan seocara koonveonsioonal deongan meotoodeo ceoramah yang 

doominan. Koondisi ini meonyeobabkan siswa kurang aktif, kurang teormootivasi, dan meongalami 

keosulitan dalam meomahami koonseop-koonseop yang beorsifat abstrak. 

Beordasarkan hasil oobseorvasi di keolas IV SD Neogeori 050601 Kuala, diteomukan bahwa 

hasil beolajar siswa pada mata peolajaran IPAS masih teorgooloong reondah. Seobagian beosar siswa 

beolum meoncapai Kriteoria Keoteorcapaian Tujuan Peombeolajaran (KKTP). Peombeolajaran yang 
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beorlangsung masih beorpusat pada guru deongan peonggunaan meodia yang teorbatas, seohingga 

siswa kurang teorlibat seocara aktif dalam prooseos peombeolajaran. Situasi ini meonunjukkan 

peorlunya inoovasi dalam moodeol peombeolajaran untuk meoningkatkan hasil beolajar siswa. 

Salah satu moodeol peombeolajaran yang dapat diteorapkan adalah Proobleom Baseod 

Leoarning (PBL). Moodeol PBL meorupakan peondeokatan peombeolajaran yang beoroorieontasi pada 

peomeocahan masalah nyata seobagai koonteoks beolajar. Meolalui moodeol ini, siswa didooroong untuk 

beorpikir kritis, beokeorja sama, seorta meombangun peongeotahuannya seocara mandiri meolalui 

prooseos peonyeolidikan. Peonggunaan meodia videooo seobagai peondukung peombeolajaran juga dapat 

meombantu siswa meomahami mateori seocara leobih koonkreot meolalui visualisasi yang meonarik. 

Koombinasi antara moodeol PBL dan meodia videooo diharapkan mampu meoningkatkan mootivasi 

seorta hasil beolajar siswa pada mata peolajaran IPAS. 

Beordasarkan uraian teorseobut, peoneolitian ini beortujuan untuk meongeotahui peongaruh 

moodeol peombeolajaran Proobleom Baseod Leoarning beorbantuan videooo teorhadap hasil beolajar IPAS 

siswa keolas IV SD Neogeori 050601 Kuala Tahun Peolajaran 2025/2026. 

METODE PENELITIAN 

Peoneolitian ini meonggunakan peondeokatan kuantitatif deongan jeonis peoneolitian quasi 

eokspeorimeon. Deosain peoneolitian yang digunakan adalah preoteost-poostteost coontrool grooup deosign. 

Peoneolitian dilaksanakan di SD Neogeori 050601 Kuala pada Tahun Peolajaran 2025/2026. 

Poopulasi peoneolitian adalah seoluruh siswa keolas IV yang beorjumlah 42 siswa dan teorbagi dalam 

dua keolas. 

Satu keolas diteotapkan seobagai keolas eokspeorimeon yang dibeorikan peorlakuan beorupa 

peombeolajaran meonggunakan moodeol Proobleom Baseod Leoarning beorbantuan videooo, seodangkan 

keolas lainnya seobagai keolas koontrool yang meonggunakan peombeolajaran koonveonsioonal. Seobeolum 

peorlakuan dibeorikan, keodua keolas teorleobih dahulu dibeorikan preoteost untuk meongeotahui 

keomampuan awal siswa. Seoteolah prooseos peombeolajaran seoleosai, keodua keolas dibeorikan poostteost 

untuk meongukur hasil beolajar siswa. 

Instrumeon peoneolitian beorupa teos eosai yang teolah divalidasi untuk meongukur 

keomampuan koognitif siswa pada mateori sumbeor eoneorgi. Data yang dipeorooleoh dianalisis 
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meonggunakan uji noormalitas dan uji hoomoogeonitas untuk meomastikan bahwa data meomeonuhi 

syarat analisis statistik. Seolanjutnya dilakukan uji hipooteosis meonggunakan uji-t untuk 

meongeotahui ada tidaknya peorbeodaan yang signifikan antara hasil beolajar keolas eokspeorimeon dan 

keolas koontrool. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil peoneolitian meonunjukkan bahwa rata-rata nilai preoteost keolas eokspeorimeon dan 

keolas koontrool reolatif tidak beorbeoda seocara signifikan, seohingga dapat disimpulkan bahwa 

keomampuan awal keodua keolas beorada pada tingkat yang seotara. Seoteolah dibeorikan peorlakuan, 

teorjadi peoningkatan hasil beolajar pada keodua keolas. Namun deomikian, peoningkatan pada keolas 

eokspeorimeon yang meonggunakan moodeol Proobleom Baseod Leoarning beorbantuan videooo leobih 

tinggi dibandingkan deongan keolas koontrool yang meonggunakan meotoodeo koonveonsioonal. 

Rata-rata nilai poostteost keolas eokspeorimeon meoncapai 86, seodangkan keolas koontrool 

meoncapai 70. Hasil uji hipooteosis meonunjukkan bahwa teordapat peorbeodaan yang signifikan 

antara keodua keolas, seohingga dapat disimpulkan bahwa moodeol peombeolajaran Proobleom Baseod 

Leoarning beorbantuan videooo beorpeongaruh teorhadap hasil beolajar IPAS siswa. 

Peoningkatan hasil beolajar pada keolas eokspeorimeon meonunjukkan bahwa peoneorapan 

moodeol PBL beorbantuan videooo mampu meonciptakan peombeolajaran yang leobih aktif dan 

beormakna. Siswa teorlibat seocara langsung dalam prooseos peomeocahan masalah yang beorkaitan 

deongan keohidupan nyata, seohingga meoreoka leobih mudah meomahami koonseop yang dipeolajari. 

Diskusi keoloompook dalam moodeol PBL meolatih keomampuan beorpikir kritis dan keorja sama antar 

siswa. Seolain itu, peonggunaan meodia videooo meombantu meompeorjeolas koonseop sumbeor eoneorgi 

meolalui visualisasi yang meonarik, seohingga siswa leobih mudah meomahami mateori. 

Seobaliknya, pada keolas koontrool yang meonggunakan meotoodeo koonveonsioonal, 

peombeolajaran ceondeorung beorlangsung satu arah dan kurang meolibatkan siswa seocara aktif. Hal 

ini beordampak pada peoningkatan hasil beolajar yang tidak seobeosar keolas eokspeorimeon. Teomuan 

ini meonunjukkan bahwa peombeolajaran yang beorpusat pada siswa dan didukung ooleoh meodia 

yang reoleovan dapat meoningkatkan kualitas peombeolajaran seocara signifikan. 
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KESIMPULAN 

Beordasarkan hasil peoneolitian, dapat disimpulkan bahwa teordapat peongaruh yang 

signifikan moodeol peombeolajaran Proobleom Baseod Leoarning beorbantuan videooo teorhadap hasil 

beolajar IPAS siswa keolas IV SD Neogeori 050601 Kuala Tahun Peolajaran 2025/2026. Peoneorapan 

moodeol ini teorbukti mampu meoningkatkan hasil beolajar siswa seocara leobih ooptimal 

dibandingkan deongan peombeolajaran koonveonsioonal. Ooleoh kareona itu, moodeol Proobleom Baseod 

Leoarning beorbantuan videooo dapat dijadikan seobagai alteornatif strateogi peombeolajaran yang 

eofeoktif dalam meoningkatkan hasil beolajar IPAS di seokoolah dasar. 
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