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ABSTRAK 

 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipengaruh ipenggunaan imedia Mind 

Mapping terhadap hasil belajar IPA siswa pada materi sistem pencernaan manusia. 

Penelitian dilaksanakan di kelas V UPT SD Negeri 060914 Sunggal Tahun Ajaran 

2025/2026. iPenelitian iini imenggunakan ipendekatan ikuantitatif idengan metode 

eksperimen idan idesain ione-group ipretest–posttest. iSampel ipenelitian iberjumlah i24 

siswa. iTeknik ipengumpulan idata idilakukan imelalui ites ihasil ibelajar iberbentuk iesai 

yang idiberikan isebelum i(pretest) idan isesudah i(posttest) ipenerapan imedia iMind 

Mapping. Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas Chi-Kuadrat dan uji 

t berpasangan ipada itaraf isignifikansi i0,05. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

nilai rata-rata pretest sebesar 56,25, yang menunjukkan bahwa kemampuan awal 

siswa masih berada di bawah kriteria ketuntasan minimal. Setelah penerapan media 

Mind Mapping, inilai irata-rata iposttest imengalami ipeningkatan isecara isignifikan. 

Hasil iuji inormalitas imenunjukkan ibahwa idata iberdistribusi inormal. iPengujian 

hipotesis menunjukkan bahwa nilai t hitung (4,70) lebih besar daripada t tabel 

(2,06), isehingga iterdapat ipengaruh iyang isignifikan ipenggunaan imedia iMind 

Mapping terhadap hasil belajar siswa. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan media 

Mind iMapping isecara isignifikan imeningkatkan ihasil ibelajar iIPA isiswa ipada imateri 

sistem ipencernaan imanusia. iPenyajian imateri isecara ivisual idan iterstruktur imelalui 

Mind Mapping membantu siswa memahami, mengorganisasi, dan mengingat 

konsep secara lebih efektif. 

 

Kata Kunci: Mind Mapping, Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

 

This istudy iaims ito idetermine ithe ieffect iof iMind iMapping imedia ion istudents’ science 

learning ioutcomes ion ithe itopic iof ithe ihuman idigestive isystem. iThe iresearch was 

conducted in Grade V of UPT SD Negeri 060914 Sunggal in the 2025/2026 

academic iyear. iThe istudy iemployed ia iquantitative iapproach iusing ian iexperimental 

method with a one-group pretest–posttest design. The sample consisted of 24 

students. iData iwere icollected ithrough iessay itests iadministered ibefore i(pretest) iand 

after i(posttest) ithe iimplementation iof iMind iMapping imedia. iThe idata iwere 

analyzed iiusing iithe iiChi-Square iinormality iitest iiand iipaired iisample iit-test iiat ia 

significance level of 0.05. The results showed that the average pretest score was 

56.25, iindicating ithat istudents’ iinitial iunderstanding iwas ibelow ithe iminimum 

mastery icriteria. iAfter ithe iimplementation iof iMind iMapping imedia, ithe iposttest 

scores increased significantly. The normality test indicated that the data were 

normally distributed. The hypothesis testing showed that the calculated t-value 

(4.70) iwas ihigher ithan ithe it-table ivalue i(2.06), iindicating ia isignificant ieffect iof 

Mind Mapping on students’ learning outcomes. It can be concluded that the use of 

Mind iMapping imedia isignificantly iimproves istudents’ iscience ilearning ioutcomes 

on the human digestive system material. The visual and structured presentation of 

concepts through Mind Mapping helps students better understand, organize, and 

retain information effectively. 

 

Keywords: Mind Mapping, Learning Outcomes. 

 

PENDAHULUAN 

 

Pembelajaran imerupakan isuatu iproses iinteraksi iantara ipendidik idan ipeserta didik iyang 

ibertujuan iuntuk imencapai itujuan ipembelajaran isecara iefektif dan bermakna. iKeberhasilan 

iproses ipembelajaran itidak ihanya iditentukan ioleh materi yang idisampaikan, itetapi ijuga ioleh 

istrategi idan imedia ipembelajaran iyang digunakan ioleh iguru. iMedia ipembelajaran imemiliki 

iperanan ipenting idalam membantu isiswa imemahami imateri, imeningkatkan imotivasi ibelajar, 

iserta menciptakan suasana belajar yang aktif dan menyenangkan (Rusman, 2017). 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan mata pelajaran yang berperan penting idalam 

imengembangkan ikemampuan iberpikir iilmiah, irasa iingin itahu, iserta pemahaman siswa terhadap 

fenomena alam. Pembelajaran IPA di sekolah dasar tidak hanya menekankan pada penguasaan 

konsep, tetapi juga pada proses dan sikap ilmiah siswa (Trianto, 2016). Namun, dalam 

praktiknya, pembelajaran IPA masih sering disajikan secara konvensional dan berpusat pada 

guru, sehingga siswa cenderung ipasif idan ikurang iterlibat isecara aktif dalam proses 

pembelajaran. 

Permasalahan itersebut iberdampak ipada irendahnya ihasil ibelajar isiswa, khususnya ipada 

imateri iyang ibersifat iabstrak iseperti iorgan ipencernaan imanusia. Materi ini menuntut 
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kemampuan siswa untuk memahami struktur, fungsi, dan proses ikerja iorgan-organ iyang itidak 

idapat idiamati isecara ilangsung. iPenyajian materi yang kurang variatif dan minim media visual 

menyebabkan siswa mengalami ikesulitan idalam imemahami ikonsep, isehingga ihasil ibelajar 

yang diperoleh belum optimal (Slameto, 2015). 

Salah isatu iupaya iyang idapat idilakukan iuntuk imengatasi ipermasalahan itersebut adalah 

dengan menggunakan imedia ipembelajaran iyang iinovatif idan isesuai idengan ikarakteristik isiswa 

isekolah idasar. iMedia ipembelajaran iyang ibersifat ivisual dan imelibatkan ikeaktifan isiswa 

idiyakini imampu imeningkatkan ipemahaman dan daya ingat siswa terhadap materi 

pembelajaran. Menurut Arsyad (2018), media visual idapat imembantu imemperjelas ipenyajian 

ipesan, imengurangi iverbalisme, serta meningkatkan minat dan perhatian siswa dalam belajar. 

Media Mind Mapping merupakan salah satu media pembelajaran visual yang idapat 

idigunakan iuntuk imembantu isiswa imengorganisasikan iinformasi isecara sistematis. iMind 

iMapping iadalah iteknik imencatat idan imenyajikan iinformasi dengan memusatkan ide utama di 

tengah dan menghubungkannya dengan cabang-cabang iberupa ikata ikunci, igambar, idan iwarna 

iyang isaling iberkaitan (Buzan, 2005). Teknik iini imemanfaatkan icara ikerja ialami iotak idalam 

imengolah iinformasi sehingga memudahkan isiswa idalam imemahami idan imengingat imateri. 

Beberapa ipenelitian isebelumnya imenunjukkan ibahwa ipenggunaan iMind Mapping 

idalam ipembelajaran idapat imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa. iMenurut Deporter iet ial. i(2010), 

iMind iMapping imampu imembantu isiswa imengaitkan konsep-konsep penting, meningkatkan 

kreativitas, serta memperkuat daya ingat jangka ipanjang. iPenelitian ilain ijuga imenyatakan 

ibahwa Mind Mapping dapat meningkatkan ikeaktifan idan imotivasi ibelajar isiswa ikarena 

ipembelajaran imenjadi lebih menarik dan bermakna (Maslikan, 2017). Dengan demikian, Mind 

Mapping dipandang isebagai imedia iyang iefektif iuntuk idigunakan idalam ipembelajaran iIPA, 

ikhususnya pada materi organ pencernaan manusia. 

Berdasarkan uraian itersebut, idiperlukan ipenelitian iyang imengkaji ipengaruh 

penggunaan imedia iMind iMapping iterhadap ihasil ibelajar iIPA isiswa isekolah dasar. Penelitian iini 

idiharapkan idapat imemberikan ibukti iempiris imengenai iefektivitas Mind iMapping idalam 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ipada imateri iorgan pencernaan manusia. 

 

BAHAN DAN METODE 

 

Penelitian iini imenggunakan ipendekatan ikuantitatif idengan imetode eksperimen. iDesain 

ipenelitian iyang iditerapkan iadalah ione igroup ipretest–posttest design, iyaitu isuatu idesain 
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ipenelitian iyang imelibatkan isatu ikelompok subjek tanpa kelompok ikontrol. iPada idesain iini, 

isiswa idiberikan ites iawal i(pretest) isebelum perlakuan dan tes akhir (posttest) setelah diberikan 

perlakuan. Selisih antara hasil pretest idan iposttest idigunakan iuntuk imengetahui ipengaruh 

ipenggunaan media Mind iMapping iterhadap ihasil belajar IPA siswa (Sugiyono, 2017). 

Penelitian dilaksanakan di kelas V UPT SD Negeri 060914 Sunggal, Kecamatan iMedan 

iSunggal, ipada isemester iganjil iTahun iAjaran i2025/2026. Pelaksanaan penelitian dilakukan pada 

bulan November 2025 sesuai dengan jadwal pembelajaran IPA di sekolah tersebut. iSubjek 

ipenelitian iadalah iseluruh isiswa ikelas V iyang iberjumlah i24 iorang. iTeknik ipengambilan isampel 

iyang idigunakan adalah total isampling, iyaitu iseluruh ianggota ipopulasi idijadikan isebagai isampel 

ipenelitian, karena ijumlah ipopulasi irelatif ikecil idan imemungkinkan iuntuk iditeliti isecara 

keseluruhan (Sugiyono, 2016). 

Variabel idalam ipenelitian iini iterdiri iatas idua ivariabel, iyaitu ivariabel ibebas dan ivariabel 

iterikat. iVariabel ibebas idalam ipenelitian iini iadalah ipenggunaan imedia Mind Mapping dalam 

pembelajaran IPA pada materi organ pencernaan manusia, sedangkan variabel terikatnya adalah 

hasil belajar IPA siswa kelas V. Media Mind Mapping digunakan sebagai perlakuan dalam 

proses pembelajaran dengan tujuan membantu siswa mengorganisasikan materi secara visual 

dan sistematis. 

Bahan dan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini meliputi media pembelajaran 

Mind Mapping, perangkat pembelajaran berupa modul ajar dan materi pembelajaran, serta 

instrumen tes hasil belajar. Media Mind Mapping disusun dalam bentuk peta pikiran yang 

memuat konsep-konsep utama materi organ pencernaan manusia dengan menggunakan kata 

kunci, gambar, dan warna untuk memudahkan pemahaman siswa. Instrumen tes hasil belajar 

berupa tes tertulis berbentuk soal esai sebanyak lima butir soal yang disusun berdasarkan 

indikator pencapaian kompetensi dan mencakup ranah kognitif tingkat C4 (menganalisis) dan 

C5 (mengevaluasi). 

Prosedur penelitian diawali dengan tahap persiapan yang meliputi observasi awal, 

penyusunan perangkat pembelajaran dan instrumen penelitian, serta pengajuan izin penelitian 

kepada pihak sekolah. Pada tahap pelaksanaan, peneliti memberikan pretest kepada siswa untuk 

mengetahui kemampuan awal sebelum perlakuan diberikan. Selanjutnya, pembelajaran IPA 

pada materi organ pencernaan manusia dilaksanakan dengan menggunakan media Mind 

Mapping sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran yang telah direncanakan. Setelah proses 

pembelajaran selesai, siswa diberikan posttest untuk mengukur hasil belajar setelah penggunaan 
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media Mind Mapping. Tahap akhir penelitian dilakukan dengan mengumpulkan data hasil 

pretest dan posttest untuk dianalisis. 

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini imenggunakan iteknik ites, yaitu ipretest 

idan iposttest. iData iyang idiperoleh ikemudian idianalisis imenggunakan statistik ideskriptif idan 

iinferensial. iAnalisis istatistik ideskriptif idigunakan iuntuk mengetahui inilai irata-rata ihasil ibelajar 

isiswa, sedangkan analisis statistik inferensial idigunakan iuntuk imenguji ihipotesis ipenelitian. 

iSebelum iuji ihipotesis dilakukan, data terlebih dahulu diuji normalitasnya menggunakan uji 

Chi-Kuadrat untuk imengetahui iapakah idata iberdistribusi inormal. iSelanjutnya, ipengujian 

hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji t berpasangan (paired sample t-test) pada taraf 

signifikansi 0,05 untuk mengetahui perbedaan rata-rata hasil belajar siswa sebelum dan sesudah 

penggunaan media Mind Mapping. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

1) Hasil Penelitian 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipengaruh ipenggunaan media Mind Mapping 

terhadap hasil belajar IPA siswa pada materi organ pencernaan manusia. Data hasil penelitian  

idiperoleh imelalui ites iawal i(pretest) idan ites iakhir i(posttest) yang diberikan kepada 24 siswa 

kelas V UPT SD Negeri 060914 Sunggal.  

Tabel 1 hasil pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan iihasil iianalisis iideskriptif, iidiperoleh inilai irata-rata ipretest sebesar 56,25. 

iNilai itersebut imenunjukkan ibahwa ikemampuan iawal isiswa ipada materi organ ipencernaan 

No xi fi 

1 45 1 

2 50 1 

3 55 1 

4 60 2 

5 65 2 

6 70 2 

7 75 2 

8 80 3 

9 85 4 

10 90 3 

11 95 3 

 i∑ 770  24 

https://jurnal.semnaspssh.com/index.php/pssh


Prosiding Seminar Nasional 

Pendidikan, Saintek, Sosial dan Hukum (PSSH) 

E-ISSN : 2830-361X, Volume 5, Maret 2026 

Homepage : https://jurnal.semnaspssh.com/index.php/pssh 

 

 

  

  
 
 

287.6 
 

imanusia imasih itergolong irendah. iHal iini iterlihat idari masih banyaknya isiswa iyang ibelum 

imencapai ikriteria iketuntasan iminimal i(KKM) yang ditetapkan sekolah. Rendahnya hasil 

pretest menunjukkan bahwa sebelum diberikan perlakuan, pemahaman siswa terhadap konsep 

organ pencernaan manusia belum optimal. 

Tabel 2 Hasil Posttest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah idiberikan iperlakuan iberupa ipembelajaran imenggunakan imedia Mind Mapping, 

diperoleh peningkatan hasil belajar siswa yang ditunjukkan melalui nilai posttest. iNilai irata-

rata iposttest imengalami ipeningkatan idibandingkan idengan nilai rata-rata ipretest. iHasil iini 

imenunjukkan iadanya iperbedaan ihasil ibelajar isebelum dan sesudah penggunaan media Mind 

Mapping dalam pembelajaran IPA. 

Sebelum idilakukan iuji ihipotesis, idata iterlebih idahulu idiuji inormalitasnya iuntuk 

memastikan bahwa data berdistribusi normal.  

Tabel 3 Uji Normalitas chi kuadrat pretest 

 

 

 

Berdasarkan itabel idi iatas iuji inormalitas idata ipre-test ikelas iV idiperoleh inilai X2
Hitung 

isebesar i6,64 idengan in=24.Nilai iX
2
Tabel ipada itaraf isinifikasi i=0,05 iuntuk in=24 adalah i21,02 

ikaren i6,64<21,02 imaka iHo iditerima iatau idata iberdistribusi inormal. 

 

 

 

No xi fi 

1 45 1 

2 50 1 

3 55 1 

4 60 2 

5 65 2 

6 70 2 

7 75 2 

8 80 3 

9 85 4 

10 90 3 

11 95 3 

 ∑ 770  24 

No N X2
Hitung H2

Tabel 

1 24 6,64  
21,02 
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Tabel i4 Uji Normalitas chi kuadrat pretest 

 

 

 

Berdasarkan itabel idi iatas iuji inormalitas idata ipost-test ikelas iV diperoleh nilai iX
2

Hitung 

isebesar i5,4 idengan in=24.Nilai iX
2
Tabel ipada itaraf isinifikasi i=0,05 untuk in=24 iadalah i15,5 

ikaren i5,<15,5 imaka iHo iditerima iatau idata iberdistribusi normal. 

Tabel 5 Uji Hipotesis 

t-Test: iPaired iTwo iSample ifor iMeans 

   

 i posttest pretest 

Mean 76,0416667 56,25 

Variance 215,172101 433,1522 

Observations 24 24 

Pearson iiCorrelation 0,36583123  
Hypothesized iiMean 

iiDifference 0  
df 23  
t iiStat 4,70345145  
P(T<=t) iione-tail 4,8738E-05  
t iiCritical iione-tail 1,71387153  
P(T<=t) iitwo-tail 9,7476E-05  
t iiCritical itwo-tail 2,06865761  ii 

 

Sehingga ianalisis idapat idilanjutkan imenggunakan iuji it iberpasangan i(paired isample t-

test).Berdasarkan ihasil iperhitungan iuji it, idiperoleh inilai it ihitung sebesar 4,70, sedangkan nilai t 

tabel pada taraf signifikansi 0,05 adalah 2,06. Karena nilai t hitung lebih ibesar idaripada it itabel 

i(4,70 i> i2,06), imaka ihipotesis inol i(H₀) iditolak dan hipotesis ialternatif i(H₁) iditerima. iDengan 

idemikian, idapat idisimpulkan ibahwa terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan media 

Mind Mapping terhadap hasil belajar IPA siswa pada materi organ pencernaan manusia. 

 

2) Pembahasan 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ipenggunaan imedia iMind iMapping memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil belajar IPA siswa. iPeningkatan iini iterjadi 

ikarena iMind iMapping imembantu isiswa dalam memahami imateri isecara ivisual idan iterstruktur. 

iMelalui ipeta ipikiran, konsep utama ditempatkan idi itengah idan idikembangkan ike idalam 

No N X2
Hitung H2

Tabel 

1 24 5,4  
15,5 
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icabang-cabang iyang isaling berkaitan, sehingga memudahkan siswa dalam mengorganisasi dan 

mengingat informasi. 

Menurut iBuzan i(2005), iMind iMapping imerupakan iteknik imencatat iyang 

memanfaatkan icara ikerja ialami iotak idengan imenggabungkan iunsur igambar, iwarna, dan ikata 

ikunci, isehingga imampu imeningkatkan idaya iingat idan pemahaman konsep. Hal iini isejalan 

idengan ihasil ipenelitian yang menunjukkan adanya peningkatan nilai setelah ipenerapan imedia 

itersebut. iPenggunaan iwarna idan icabang-cabang ikonsep dalam Mind Mapping membantu siswa 

melihat hubungan antar konsep organ pencernaan manusia secara lebih jelas. 

Selain iitu, iArsyad i(2018) imenyatakan ibahwa imedia ipembelajaran ivisual dapat 

meningkatkan perhatian dan motivasi belajar siswa. Dalam penelitian ini, siswa iterlihat ilebih 

iaktif idan iantusias iselama iproses ipembelajaran iberlangsung. Pembelajaran tidak lagi berpusat 

pada guru, melainkan melibatkan siswa secara aktif dalam imenyusun idan imemahami ikonsep 

imelalui ipeta ipikiran. iKeaktifan siswa dalam proses pembelajaran turut berkontribusi terhadap 

peningkatan hasil belajar. 

Hasil ipenelitian iini ijuga isejalan idengan ipendapat iDeporter iet ial. i(2010) iyang 

menyatakan bahwa Mind Mapping dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami 

materi secara menyeluruh dan memperkuat daya ingat jangka panjang. Ketika siswa terlibat 

langsung dalam menyusun peta konsep, mereka tidak hanya menerima informasi secara pasif, 

tetapi juga mengolah dan menghubungkan informasi tersebut secara aktif. 

Pada materi organ pencernaan manusia yang bersifat konseptual dan memerlukan 

pemahaman urutan proses, penggunaan Mind Mapping sangat membantu siswa dalam 

memahami struktur dan fungsi organ secara sistematis. Dengan demikian, media ini mampu 

mengurangi kesulitan siswa dalam memahami materi yang sebelumnya dianggap sulit atau 

abstrak. 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tersebut, dapat dinyatakan bahwa 

penggunaan media Mind Mapping efektif dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas V 

pada materi organ pencernaan manusia. Temuan ini memperkuat pentingnya penggunaan media 

pembelajaran yang inovatif dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar guna 

menciptakan pembelajaran yang aktif, kreatif, dan bermakna. 
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KESIMPULAN 

 

Berdasarkan penjelasan hasil dan pembahasan, maka dapat di simpulkan sebagai 

berikut: 

1. Hasil ibelajar iIPA isiswa ikelas iV iUPT iSD iNegeri i060914 iSunggal ipada materi iorgan 

ipencernaan imanusia isebelum imenggunakan imedia Mind Mapping masih tergolong 

rendah. Hal ini ditunjukkan oleh nilai rata-rata pretest isebesar i56,25, iyang imenunjukkan 

ibahwa ipemahaman isiswa terhadap materi pembelajaran belum optimal. 

2. Hasil ibelajar iIPA isiswa ikelas iV iUPT iSD iNegeri i060914 iSunggal pada materi iorgan 

ipencernaan imanusia isesudah imenggunakan imedia iMind Mapping mengalami 

peningkatan. Hal ini ditunjukkan oleh nilai rata-rata posttest isebesar i76,04, iyang 

imenunjukkan iadanya ipeningkatan ipemahaman siswa terhadap materi organ pencernaan 

manusia. 

3. Penggunaan imedia ipembelajaran iMind iMapping iberpengaruh isignifikan terhadap ihasil 

ibelajar iIPA isiswa ikelas iV iUPT iSD iNegeri i060914 iSunggal pada imateri iorgan 

ipencernaan imanusia. iHal iini idibuktikan melalui hasil uji t iberpasangan iyang 

imenunjukkan inilai i𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4,70lebih ibesar idaripada 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,06pada itaraf 

isignifikansi i0,05, iserta inilai isignifikansi isebesar0,000 < 0,05, sehingga H₀ ditolak dan 

H₁ diterima. 

DAFTAR PUSTAKA 

Arsyad, A. (2018). Media Pembelajaran. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

Buzan, T. (2005). The Ultimate Book of Mind Maps. London: Harper Collins Publishers. 

Deporter, B., Reardon, M., & Singer-Nourie, S. (2010). Quantum Teaching: Mempraktikkan 

Quantum Learning di Ruang-Ruang Kelas. Bandung: Kaifa. 

Maslikan. (2017). Pengaruh penggunaan media Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa. 

Jurnal Pendidikan, 5(2), 123–130. 

Rusman. (2017). Belajar dan Pembelajaran Berorientasi Standar Proses Pendidikan. 

Jakarta: Kencana. 

Slameto. (2015). Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: Rineka Cipta. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2017). Statistika untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

Trianto. (2016). Model Pembelajaran Terpadu: Konsep, Strategi, dan Implementasinya 

dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara. 

https://jurnal.semnaspssh.com/index.php/pssh


    t  h i t u n g = 4 , 70


    t  t a b e l = 2 , 06

