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Abstrak

Penelitian ini yang bertujuan adalah (1) untuk mengetahui hasil belajar siswa tanpa
menggunkan model Problem Based Learning (PBL) dalam pembelajaran IPA kelas 1V
SD Negeri 040531Doakan Kec.Merek Tahun Ajaran 2023/2024, (2) untuk mengetahui
hasil belajar siswa dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL) dalam
pembelajaran IPA 1V SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek TA.2023/2024, (3) untuk
mengetahui pengaruh yang signifikan antara dalam model Problem Based Learning
(PBL) dalam pembelajaran IPA 1V SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek
TA.2023/2024. Instrumen penelitian ini yang mengunakan test dengan tujuan
penelitian dalam bentuk essay dengan penelitian kualitatif dalam jenis penelitian
Quassy Eksperimen Design. Subyek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas 1V
SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek dengan jumlah siswa adalah 30 siswa. Sampel
dalam penelitian yaitu kelas 1V-A sebagai kelas eksperimen dengan menggunakan
model Problem Based Learning (PBL), dan kelas I\VV-B adalah sebagai kelas kontrol
tanpa menggunakan model Problem Based Learning (PBL) atau disebut dengan tanpa
diberi perlakuan. Hasi belajar siswa dengan menggunakan model Problem Based
Learning (PBL) dengan memperoleh nilai 80,3 sedangkan yang hanya menggunakan
pembelajaran konvensional yang memperoleh nilai 80. Dengan demikian dapat
dinyatakan dalam model model Problem Based Learning (PBL) dapat berpengaruh
secara signifikan terhadap hasil belajar siswa dalam kelas 1V-A.

Kata Kunci: Problem Based Learning (PBL), Hasil Belajar
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Abstract

The aims of this research are (1) to determine student learning outcomes without using
the Problem Based Learning (PBL) model in class IV science learning at SD Negeri
040531Doakan Kec.Merek for the 2023/2024 academic year, (2) to determine student
learning outcomes using the model Problem Based Learning (PBL) in learning science
IV at SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek TA.2023/2024, (3) to determine the
significant influence between the Problem Based Learning (PBL) model in learning
science IV at SD Negeri 040531 Dokan Kec. Brand FY.2023/2024. This research
instrument uses tests with research objectives in the form of essays with qualitative
research in the Quassy Experiment Design research type. The subjects in this research
were class IV students at SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek with a total of 30
students. The sample in the research is class IV-A as an experimental class using the
Problem Based Learning (PBL) model, and class IV-B as a control class without using
the Problem Based Learning (PBL) model or what is called without treatment. The
learning outcomes of students using the Problem Based Learning (PBL) model
obtained a score of 80.3, while those who only used conventional learning obtained a
score of 80. Thus, it can be stated that the Problem Based Learning (PBL) model can
have a significant effect on student learning outcomes. in class IV-A.

Keywords: Based Learning (PBL), Learning Outcomes

PENDAHULUAN

Pengertian pendidikan menurut saya adalah suatu usaha sesorang dalam
menumbuh dan mengembangkan potensi diri yang terdapat pada nilai-nilai yang
berada di dalam masyarakat, sekolah, tempat tinggal dan lingkungan sekitar tempat
tinggal. Masalah pendidikan yang terdapat di indonesia ataupun dunia salah satunya
yaitu adalah sebagai berikut, akses terbatas atau kurang memadai di indonesia
pendidikan maksudnya masih banyak anak di indonesia yang menghadapi kesulitan
dalam mengakses pendidikan, misalnya (jarak jauh antara tempat tinggal dengan
sekolah, kurang atau minim sarana transportasi dan infrastruktur di dalam pendidikan).

Belajar adalah suatu kegiatan yang dilakukan oleh pendidik. Belajar adalah
suatu proses kegiatan yang digunakan untuk menambah wawasan dan pengalaman baru

yang dilakuakan oleh individu ataupu kelompok untuk mencari informasi agar
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menambah wawasan yang lebih luas. Mengajar merupakan suatu komponen dan
kopetensi guru dimana guru hanya dapat menguasai serta terampil dalam mengajar.
Adapun cara guru mengajar harus dapat membangkitkan perhatian siswa pada saat
proses belajar mengajar yang diberikan oleh guru dan berusaha memberikan
pembawaan suatu perubahan tingkah laku siswanya (Tarigan, Is., 2023:1).

Pembelajaran adalah suatu proses yang dilakukan untuk menambah wawasan
dan pengetahuan melalui suatu rangkaian kegiatan atau aktivitas yang dilakukan secara
sadar oleh seorang guru, dosen, siswa dan mahasiswa dalam mengakibatkan suatu
perubahan dalam dirinya, sehingga terjadinya suatu perubahan yang sangat bersifat
positif, dan pada akhirnya didapatkan keterampilan, kecakapan dalam pengetahuan
baru (Tarigan, Rmr,. 2019:4).

Hasil belajar adalah suatu hasil maksimum yang harus dicapai oleh seorang
siswa setelah mengalami suatu proses belajar mengajar dalam mempelajari sebuah
materi pembelajaran tertentu. Hasil belajar yang tidak mutlak berupa nilai saja, akan
tetapi dapat berupa perubahan, penalaran, kedisiplinan, keterampilan dan lain
sebagainya yang dapat menuju kepada perubahan positif (Turrohmah, M,. 2017:1).

Model pembelajaran adalah suatu model yang dikembangkan oleh guru yang
hendaknya dikembangkan dan dapat mendorong siswa untuk belajar dengan
menggunakan potensi yang mereka miliki secara optimal. Belajar yang diharapkan
bukan hanya sekedar mendengarkan, menulis, memperoleh atau menyerap informasi
yang disampaikan oleh guru yang mengajar pada mata pelajaran tersebut (Tarigan, Is.,
2023:5).

Problem based learning adalah sebuah model pendekatan pembelajaran yang
berusaha menerapkan sebuah masalah yang terjadi didalam dunia nyata sebagai sebuah
konteks bagi para siswa dalam berlatih bagaimna cara berpikir keritis dan mendapatkan

keterampilan dalam memecahkan masalah, serta tak terlupakan untuk mendapatkan
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pengetahuan sekaligus konsep yang penting dari materi ajar yang dibicarakan
(Novianti, As., 2016:2).

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) adalah suatu ilmu yang mempelajari tentang
alam, sekitar tempat tinggal Kita, lingkungan, dan beserta isinya. Hal ini IPA
mempelajari tentang alam, benda, cuaca, hewan, tumbuhan, dan lain-lain. Berdasarkan
hasil wawancara guru kelas 4 SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek, ditemukan
permasalahan pada pembelajaran IPA yaitu hasil belajar siswa kurang optimal, siswa
kurang fokus dalam memperhatikan penjelasan dari guru, banyak siswa yang sibuk
sendiri ketika pembeajaran berangsung sumber belajar kurang lengkap (buku paket),
saranadan prasarana di kelas kurang memadai (alat peraga), dan nilai rata-rata Ujian
Akhir Semester (UAS) masih terdapat siswa yang tidak tuntas dengan
kriteriaketuntasan minimal (KKM) 70%adapun dari 30 siswa yang kelas 4 SD terdapat
20 orang siswa dengan niai diatas KKM (Tuntas) dan 10 orang siswa dibawah KKM
(Tidak Tuntas) adapun nilai.

Rendahnya pemahaman konsep pembeajaran IPA ini disebabakan oleh
beberapa faktor yaitu, model pembelajaran yang digunakan oleh guru belum inofatif
sehingga mengakibatkan kejenuhan pada siswa dalam belajar dan berkurangnya minat
siswa dalam pembelajaran IPA. Metode/model yang digunakan oleh guru ketika di
dalam proses pembelajaran berlangsung cukup bervariasi, guru sudah menerapkan
pembelajaran secara diskusi atau pembelajaran berbasis kelompok, guru membagi
kelompok dengan anggota kelompok 3 siswa, namun adapun penerapan model
pembelajaran belum maksimal dan belum sesuai dengan sintak sehingga siswa kurang
antusias mengikuti pembelajaran. Dampak lebih lanjut menjadikan mata pelajaran IPA
dianggap sulit oleh siswa, sehingga hasil belajar siswa masih banyak yang nilainya

belum mencapai nilai KKM.
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Permasalahan tersebut memperlukan solusi dengan menerapkan model
pembelajaran PBL yang inovatif dan menarik pada pembelajaran IPA. Model
pembelajaran PBL inovatif yang dapat melibatkan siswa dalam pembelajaran secara
langsung sehingga siswa tidak merasa bosan. Guru perlu memilih model pembelajaran
yang dapat memperbaiki hasil belajar IPA siswa, model pembelajaran yang dipilih oleh
peneliti adalah Model Pembelajaran Berbasis Masalah (PBL) Terhadap Hasil Belajar
IPA Siswa Kelas IV.

Rencana peneliti dalam hasil belajar dengan menggunakan model PBL, agar
dapat memecahkan masalah dalam menggunakan pengaruh model PBL terhadap hasil
belajar. Dalam model PBL ini agar peneliti dapat memecahkan masalah yang terdapat

dalam kelas eksperimen dan kontrol yang akan di teliti oleh peneliti.

BAHAN DAN METODE

Jenis penelitian inisemu (quasy eksperimen). Penelitian ini menggunakan
Control Group Pre test post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas
IV SD Negeri 040531 Dokan Kec.Merek dengan jumlah 30 sisswa. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan essay. Essay yang digunakan
untuk mengukur hasil belajar dalam menggunakan model Problem Based Learning
(PBL). Dalam pengambilan data setiap siswa di bagi soal pre-test yang berjumlah 5
soal. Teknik analisis data dalam menggunakan data hasil belajar kelas yang akan
diajarkan dengan model Problem Based Learning (PBL) dan kelas konvensional.

Sebelum meakukan pengujian hipotesis maka terlebih dahulu dicari uji
persyaratan data yaitu uji normalitas dan uji homogenitas varians. Data hasil belajar
kelas yang diajarkan mengunakan model Problem Based Learning (PBL) dan data hasil
belajar kelas yang diajarkan konvensional yang diuji dengan homogenitas varians

dengan uji F. Setelah diuji, data hasil belajar di dua kelas yaitu kelas yang akan
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diajarkan dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL) dan kelas yang
akan diajarkan dalam pembelajaran konvensional berdistribusi normal dan homogen,
maka dapat ditarik dalam kesimpulan dari data analisis apakah ada pengaruh atau tidak
dari penggunaan model Problem Based Learning (PBL).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Deskripsi penelitian ini akan membahas hasil dari penelitian pengaruh Model
Problem Based Learning (PBL ) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA
materi bagian-bagian tumbuhan dan fungsi di kelas IV SD Negeri 040531 Dokan Kec.
Merek Tahun Ajaran 2023/2024 dapat diuraikan deskripsi pelaksanakan penelitian
yang diuraikan.

Sebelum melakukan penelitian peneliti terlebih dahulu ke sekolah meminta izin
kepada kepala sekolah, guru wali kelas IV-A dan IV-B agar peneliti dapat
melaksanakan penelitian di kelas tersebut. Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti
dapat menyusun rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP), bahan ajar, dan soal pre test
dan post test serta menyerahkan surat izin penelitian dari kampus Universitas Quality
pada tanggal 28 January 2024. Peneliti melaksanakan penelitian pada tanggal 6-7
Febuary 2024. Sebelum melaksanakan proses pembelajaran yang dilaksanakan oleh
peneliti dengan melakukan pre test di kelas IV-A dan IV-B dengan tujuan untuk
mengetahui pemahaman awal siswa. Kemudian kedua kelas tersebut diberikan
perlakuan yang berbeda, kelas 1V-A sebagai kelas eksperimen yang diberikan
perlakuan yang diajarkan menggunakan model Problem Based Learning (PBL ) dan
kelas IV-B sebagai kelas kontrol yang tidak menggunakan perlakuan yang diajarakna
dalam pembelajaran.

Kemudian yang dilakukan post test untuk mengetahui kemampuan akhir siswa

dan pemahaman tentang materi lingkungan. Setelah data hasil belajar siswa dapat
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diperoleh melalui hasil post test, maka dapat dilakukan analisis data yaitu uji normalitas
data, uji homogenitas varians, setelah itu dapat dilakukan uji hipotesis. Hasil post test
tersebut dapat digunakan untuk mengetahui apakah model Problem Based Learning
(PBL ) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA.

Penelitian yang dilaksanakan di SD Negeri Negeri 040531 Dokan Kec. Merek
Tahun Ajaran 2023/2024 semester genap di kelas 1V-A dan IV-B. Kelas IV-A dan
IV-B berjumlah 30 siswa, dimana kelas IV-A menggunakan model Problem Based
Learning (PBL) dan kelas IV-B tidak menggunakan model Problem Based Learning
(PBL) tetapi menggunkan pembelajaran konvensional. Dimana terdapat nilai pre test
pada masing-masing kelas yaitu nilai rata-rata kelas eksperimen adalah 69 dan nilai
rata-rata kelas kontrol adalah 68,3.

Setelah melaksanakan peneitian, selanjutnya peneliti dapat melakukan analisis
data hasil belajar siswa di kelas yang diajarkan dengan menggunakan model Problem
Based Learning (PBL) dan kelas yang tidak menggunakan model Problem Based
Learning (PBL) tetapi menggunkan pembelajaran konvensional. Dimana terdapat nilai
post test pada masing-masing kelas yaitu nilai rata-rata kelas eksperimen adalah 89,3
dan nilai rata-rata kelas kontrol adalah 80.

Sebelum melakukan pengujian hipotesis maka terlebih dahulu peneliti mencari
uji persayaratan data yaitu uji normalitas dan uji homogenitas varians. Data hasil
belajar kelas yang diajar dengan model Problem Based Learning (PBL) yang diuji
kenormalannya dengan uji liliefors yang diperoleh dari LO=0,50 < L(axn)=0,220
untuk o = 5% dari jumlah siswa 15, maka HO diterima, sehingga data hasil belajar yang
diajarkan dengan konvensional di uji kenormalannya dengan uji konvensional dengan
uji liliefors di peroleh LO=0,52 < L(axn)=0,220 untuk a = 5% dari jumlah siswa 15,
maka HO diterima, sehingga data hasil belajar siswa yang diajarkan dengan

menggunakan konvensional berdistribusi normal. Selanjutnya data hasil belajar siswa
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di kelas yang di ajarkan dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL)
dan data hasil belajar di kelas yang di ajarkan menggunakan konvensional varians
dengan uji F yang diperoleh hasil F = 1,49 dan F(0,05)(14,14) = 2,40 untuk o = 5%
nl=15dan n2 =15. Maka HO diterima, sehingga data hasil belajar kelas yang diajarkan
menggunakan model Problem Based Learning (PBL) mempunyai varians yang
homogen.

Setelah diuji, data tersebut maka peneliti mendapatkan hasil belajar di kedua
kelas yang diajarkan dengan menggunakan menggunakan model Problem Based
Learning (PBL) dan kelas yang diajarkan menggunakan konvensional dapat
berdistribusi dengan normal dan homogen, maka dapat dilakukan dengan
menggunakan pengujian hipotesis dengan rumus uji T. Sehingga data yang diperoleh
oleh data tes akhir di kelas IV-A dan kelas 1VV-B yaitu thitung = 1,36 < ttabel =1,99.
Sehingga dapat dinyatakan bahwa adanya pengaruh signifikan dengan menggunaan
model Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran
IPA di kelad 1V SD Negeri 040531 Dokan Kec. Merek Tahun Ajaran 2023/2024 rata-

rata.

KESIMPULAN
Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian yang telah diuraikan
pada bab IV maka peneliti dapat memberikan kesimpulan bahwa:

1. Hasil belajar siswa dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL)
pada mata pelajaran IPA kelas IV SD Negeri 040531 Dokan Kec. Merek Tahun
Ajaran 2023/2024 yang diperoleh nilai rata-rata 89,3.

2. Hasil belajar siswa tanpa menggunakan model Problem Based Learning (PBL) pada
mata pelajaran IPA kelas IV SD Negeri 040531 Dokan Kec. Merek Tahun Ajaran
2023/2024 yang diperoleh nilai rat-rata 80.
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3. Ada pengaruh yang signifikan menggunakan model Problem Based Learning (PBL)
pada mata pelajaran IPA kelas IV SD Negeri 040531 Dokan Kec. Merek Tahun
Ajaran 2023/2024.
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