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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh strategi pembelajaran aktif
terhadap hasil belajar IPAS siswa pada materi transformasi energi disekitar Kita. Penelitian
ini juga bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa tanpa menggunakan strategi
pembelajaran aktif, serta mengetahui apakah ada pengaruh yang signifikan terhadap hasil
belajar siswa SDN 101807 Candirejo Deli Serdang. Penelitian ini dilakukan di kelas IV SDN
101807 Candirejo Deli Serdang. Maslah dalam peneltian ini adalah strategi pembelajaran
IPAS tidak menarik bagi siswa, dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS masih
rendah. Penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperimen) dengan desain pre-test dan
post-test yang menggunakan dua kelas. Penelitian ini menggunakan tes pilihan berganda
dengan 10 soal. Berdasarkan nilai perhitungan nilai rata-rata diperolah nilai akhir siswa pada
kelas eksperimen dengan menggunakan strategi pembelajaran aktif 82,61 dan nilai rata-rata
akhir siswa pada kelas kontrol dengan menggunakan model pembelajaran konvensional
71,67. Hasil hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji t, hasil pengujian hipotesis data
dapat disimpulkan bahwa hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS materi transformasi
energi disekitar kita menggunakan strategi pembelajaran aktif lebih tinggi dari pada hasil
belajar siswa menggunkan konvensional di kelas 1V SDN 101807 Candirejo Deli Serdang
Tahun pelajaran 2024/2025.

Kata kunci : Strategi Pembelajaran Aktif, Hasil Belajar, IPAS

ABSTRACT
This study aims to determine whether there is an influence of active learning strategies on
students' science learning outcomes on the material of energy transformation around us. This

study also aims to determine student learning outcomes without using active learning
strategies, and to determine whether there is a significant influence on student learning
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outcomes at SDN 101807 Candirejo Deli Serdang. This study was conducted in class 1V of
SDN 101807 Candirejo Deli Serdang. The problem in this study is the less interesting science
learning strategy and the low learning outcomes of students in the science subject. The type
of research conducted in this study is a quasi-experiment with a Pre-Test and Post-Test
research design using two classes. The research instrument used is a multiple-choice test of
10 questions. Based on the calculation value, the average value obtained is the final value of
students in the experimental class using active learning strategies of 82.61 and the average
final value of students in the control class using the conventional learning model of 71.67.
The results of the hypothesis in this study using the t-test, the results of the data hypothesis
testing can be concluded that the learning outcomes of students in the subject of science on
the material of energy transformation around us using active learning strategies are higher
than the learning outcomes of students using conventional learning in class IV SDN 101807
Candirejo Deli Serdang in the 2024/2025 academic year.

Keywords: Active Learning Strategy, Learning Outcomes, IPAS

PENDAHULUAN

Salah satu elemen penting dalam pembangunan sumber daya manusia yang
berkualitas tinggi adalah pendidikan. Metode pembelajaran yang efektif sangat berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa dalam pendidikan dasar. Di sekolah dasar, mata pelajaran limu
Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) sangat penting karena memberikan dasar pengetahuan
tentang hubungan sosial dan mendasar serta lingkungan sekitar. Menurut Arikunto (2010:3)
pendidikan diartikan sebagai usaha sadar dan terencana untuk menciptakan suasana belajar
dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya.
Potensi yang dimaksud mencakup kekuatan spiritual, pengendalian diri, keperibadian,
kecerdasan serta keterampilan yang diperlukan untuk dirinya sendiri, masyarakat, bangsa dan
Negara. Pendidikan yang berkualitas merupakan kunci untuk membentuk generasi yang
cerdas dan berdaya saing. Di SDN 101807 Candirejo, Deli Serdang, mata pelajaran Ilmu
Pengetahuan Alam Sosial (IPAS) menjadi salah satu mata pelajaran yang sangat penting
dalam mengembangkan pemahaman siswa terhadap konsep-konsep dasar sains dan fenomena
alam. Namun, hasil belajar siswa dalam mata pelajaran ini masih kurang memuaskan.

Salah satu permasalahan utama yang menghambat pencapaian hasil belajar yang
optimal adalah rendahnya tingkat keterlibatan siswa selama proses pembelajaran. Observasi
awal menunjukkan bahwa banyak siswa bersikap pasif, kurang aktif dalam bertanya, dan
tidak terlibat dalam diskusi kelompok. Ketidakaktifan ini berdampak negatif pada

pemahaman konsep-konsep IPAS yang lebih kompleks. Pembelajaran yang didominasi oleh
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ceramah membuat siswa bosan dan kehilangan minat untuk belajar. Akibatnya, mereka lebih
mungkin mengabaikan materi yang diajarkan dan mempengaruhi hasil belajar mereka. Selain
itu, faktor penting lainnya adalah kurangnya pelatihan dan pengembangan profesional bagi
guru terkait penerapan strategi pembelajaran aktif. Banyak guru tidak memiliki pengetahuan
yang diperlukan untuk merencanakan dan menerapkan kegiatan pembelajaran yang
melibatkan siswa secara aktif. Akibatnya, metode yang digunakan seringkali tidak variatif
dan tidak memotivasi siswa untuk berpartisipasi dalam pembelajaran.

Sangat penting untuk menerapkan strategi pembelajaran aktif untuk mengatasi
masalah-masalah tersebut. Diharapkan bahwa metode ini tidak hanya akan meningkatkan
keterlibatan siswa tetapi juga menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan
interaktif. Dengan melibatkan siswa secara langsung dalam proses pembelajaran, diharapkan
siswa akan memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang materi, meningkatkan
keterampilan berpikir kritis mereka, dan meningkatkan keinginan mereka untuk belajar.
Menurut Zainiyati. (2010:176) Strategi pembelajaran aktif adalah pembelajaran yang
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk aktif membangun sendiri konsep dan
makna melalui berbagai macam kegiatan. Teori bahwa pembelajaran aktif didasarkan pada
dua asumsi bahwa belajar pada dasarnya adalah proses aktif; dan bahwa setiap individu
belajar dengan cara yang berbeda dari yang lain. Tujuan khusus penelitian ini adalah (1)
untuk mengetahui hasil belajar siswa yang menggunakan strategi pembelajaran aktif pada
pembelajaran IPAS di kelas IV SDN 101807 Candirejo Deli serdang T.P 2024/2025; (2)
untuk mengetahui hasil belajar siswa yang menggunakan strategi pembelajaran aktif pada
pembelajaran IPAS di kelas IV SDN 101807 Candirejo Deli serdang T.P 2024/2025; dan (3)
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh strategi pembelajaran aktif pada hasil belajar
siswa.. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar siswa dipengaruhi secara signifikan
oleh strategi pembelajaran aktif dibandingkan dengan siswa yang tidak menggunakan strategi
tersebut.

Fokus penelitian ini adalah untuk mengevaluasi dampak transformasi energi di sekitar
kita dengan menggunakan strategi pembelajaran aktif di SDN 101807 Candirejo Deli
Serdang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengumpulkan dan membuktikan suatu
persepsi menjadi pengetahuan dan informasi yang dapat dibuktikan kebenarannya. Tujuan

lain dari penelitian ini adalah untuk memastikan bahwa siswa dan siswi SDN 101807
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Candirejo Deli Serdang memahami materi transformasi energi di sekitar mereka dan

memahami apa itu transformasi energi.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini dilakukan selama semester ganjil Tahun Pelajaran 2024/2025 di SDN
101807 Jalan Pasar VI Candi Rejo, Kecamatan Sibiru-biru, Kabupaten Deli Serdang, Provinsi
Sumatra Utara. Metode kuantitatif digunakan untuk mendesain penelitian. Pengaruh strategi
pembelajaran aktif pada mata pelajaran IPAS di SDN 101807 Candirejo Deli Serdang adalah
variabel bebas dalam penelitian ini. Hasil belajar siswa adalah variabel terikat. Penelitian ini
melibatkan seluruh siswa kelas IV Sekolah Dasar 101807 Candirejo Deli Serdang, yang
terdiri dari dua kelas dan total 41 siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah semua siswa,
atau total 41 siswa. Kelas IV A berfungsi sebagai kelas eksperimen menggunakan strategi
pembelajaran aktif, dan Kelas IV B berfungsi sebagai kelas kontrol tanpa perlakuan.
Penelitian ini menggunakan pre-test dan post-test untuk mengumpulkan data. Tesnya
berbentuk pilihan berganda dengan 10 soal. Data penelitian tentang hasil belajar siswa
dianalisis secara statistik parametrik. Ini dilakukan dengan menggunakan uji normalitas, uji
homogenitas, uji kesamaan dua varians, dan uji hipotesis (Sudjana 2013). Tujuan dari
pengujian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penggunaan strategi pembelajaran aktif

berdampak pada hasil belajar siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pre-test dan post-test dilakukan terhadap kedua kelas penelitian untuk mengumpulkan
data. Pre-test dilakukan sebelum kedua sampel diberikan perlakuan yang berbeda. Kelas
kontrol diajarkan dengan Strategi Pembelajaran Aktif, sedangkan kelas ekperimen diajarkan
dengan Strategi Pembelajaran Aktif. Nilai post-test eksperimen kelas dengan Strategi
Pembelajaran Aktif rata-rata 82,61, sedangkan nilai kontrol kelas dengan pembelajaran
konvensional rata-rata 71,61. Peneliti melakukan uji normalitas dan homogenitas varians
sebelum menguji hipotesis..

Hasil pre-test dan post-test diuji normalitas. Kelas eksprimen yang menggunakan
Strategi Pembelajaran Aktif memperoleh LO = 0.16616 < L(0,05)(29) = 0.1798 dengan o =

5%. Sementara kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional memperoleh LO
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= 0,18279 < L(0,05)(29) = 0,2 dengan o = 5%. HO diterima atau data berdistribusi normal.
Setelah hasil pre-test dan post-test diuji normalitas, uji homogenitas varians dilakukan.
Berdasarkan uji homogenitas varians yang dilakukan pada hasil pre test dan post test kelas
ekperimen dan kontrol diperoleh nilai pre test Fhiung = 2,13 < Fpps)23) = 2.20 dengan
demikian Ho diterima dan kelas kontrol atau kelas IV-B dengan pembelajaran secara
Konvensional atau kedua sampel memiliki varian yang homogen. Nilai post test Fhiung =
1.40 < Fos)3 = 2.20 dengan demikian Ho diterima dan kelas kontrol atau kelas 1V-B
dengan pembelajaran secara Konvensional atau kedua sampel memiliki varian yang

homogen.

Setelah persyaratan uji hipotesis dipenuhi, hasil penelitian dari tes sebelum dan
setelah diuji dengan statistik inferensial. Hasil menunjukkan nilai signifikan < a = 0,05 untuk
kepercayaan 95%. Ini menunjukkan bahwa nilai rata-rata siswa sebelum menggunakan
strategi pembelajaran aktif tidak sama dengan nilai rata-rata siswa setelah menggunakan
strategi pembelajaran aktif. Untuk menguji hipotesis, rumus uji-T digunakan. Kriteria
pengujiannya adalah bahwa jika Thitung lebih besar dari Ttabel, HO ditolak (tidak memiliki
pengaruh) dan H1 diterima (memiliki pengaruh). Akibatnya, nilai Thitung = 2,615286075
lebih besar dari Ttabel = 2,02269092. HO ditolak dan H_1 diterima, sehingga ada pengaruh
strategi tersebut. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa hasil belajar siswa pada mata
pelajaran IPAS di kelas IV SDN 101807 Candirejo Deli Serdang dipengaruhi secara

signifikan oleh strategi pembelajaran aktif.

KESIMPULAN
Hasil analisis data tentang pengaruh strategi pembelajaran aktif terhadap hasil belajar
siswa pada mata pelajaran IPAS kelas IV SDN 101807 Candirejo Deli Serdang menunjukkan
bahwa:
1. Hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran IPAS Kelas IV SDN 101807 Candirejo
Deli Serdang tanpa strategi pembelajaran aktif rata-rata 48.70, menunjukkan bahwa hasil

belajar peserta didik rata-rata rendah..
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2. Hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran IPAS Kelas IV SDN 101807 Candirejo
Deli Serdang dengan strategi pembelajaran aktif rata-rata 82.61, menunjukkan bahwa
peserta didik memiliki hasil yang sangat baik.

3. Terdapat pengaruh strategi pembelajaran aktif yang signifikan terhadap hasil belajar
peserta didik pada mata pelajaran IPAS kelas IV SDN 101897 Candirejo Deli Serdang
terbukti dengan analisis Statistik Uji-t diperoleh nilai Thiwung Sebesar 2.568. Sedangkan
untuk niliaT-tabel sebesar 2.021 yang berarti bahwa t hitung > t tabel yaitu 2.568 > 2.021.
Hal ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan H, diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh strategi pembelajaran aktif terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran IPAS kelas 1V SDN 101807 Candirejo Deli Serdang.
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