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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) hasil belajar IPAS siswa yang diajar menggunakan model pembelajaran konvensional, (2) hasil belajar IPAS siswa yang diajar menggunakan model Project Based Learning (PjBL), dan (3) pengaruh signifikan penggunaan model PjBL terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan Tahun Pelajaran 2025/2026. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis quasi experiment. Sampel penelitian terdiri dari 52 siswa, yaitu 26 siswa kelas IVA sebagai kelas kontrol dan 26 siswa kelas IVB sebagai kelas eksperimen. Instrumen penelitian berupa tes esai yang diberikan melalui pretest dan posttest. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest kelas kontrol sebesar 55,0 dan kelas eksperimen sebesar 49,2. Setelah perlakuan, nilai rata-rata posttest kelas kontrol sebesar 65,0, sedangkan kelas eksperimen sebesar 84,2. Hasil uji-t menunjukkan thitung = 8,45 > ttabel = 2,01 pada taraf signifikansi α = 0,05, sehingga H₀ ditolak dan H₁ diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh signifikan penggunaan model Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan T.P 2025/2026.
Kata Kunci: Project Based Learning, hasil belajar, IPAS.

ABSTRACT
This study aimed to determine: (1) the IPAS learning outcomes of students taught using conventional learning methods, (2) the IPAS learning outcomes of students taught using the Project Based Learning (PjBL) model, and (3) whether there is a significant effect of the PjBL model on the IPAS learning outcomes of fourth-grade students at SDN 060972 Medan Tuntungan in the Academic Year 2025/2026. This research employed a quantitative approach with a quasi-experimental design. The sample consisted of 52 students, including 26 students in class IVA as the control group and 26 students in class IVB as the experimental group. The research instrument was an essay test administered through pretest and posttest. The results showed that the mean pretest score of the control class was 55.0 and the experimental class was 49.2. After treatment, the mean posttest score of the control class was 65.0, while the experimental class reached 84.2. The t-test analysis showed that t_calculated = 8.45 > t_table = 2.01 at a significance level of α = 0.05, leading to the rejection of H₀ and acceptance of H₁. Therefore, it can be concluded that the Project Based Learning (PjBL) model has a significant effect on improving students’ IPAS learning outcomes.
Keywords: Project Based Learning, learning outcomes, IPAS.

PENDAHULUAN
Pendidikan merupakan proses dalam membentuk sumber daya manusia yang berkualitas dan mampu bersaing di masa depan. Pada jenjang sekolah dasar, siswa belajar berbagai mata pelajaran untuk mengembangkan kemampuan berpikir, sikap, dan keterampilan secara seimbang. Pendidikan adalah fondasi utama yang membantu siswa dalam proses berkelanjutan, sehingga memungkinkan terjadinya transformasi menuju potensi internal dan eksternal yang diharapkan sebagai satu kesatuan yang ingin diraih (Sholihah, 2021:115). 
Salah satu mata pelajaran yang sangat penting adalah Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS), karena dapat melatih siswa memahami fenomena alam dan kehidupan sosial, sekaligus mengasah cara berpikir kritis, analitis, dan kreatif. Meskipun pendidikan Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) di tingkat Sekolah Dasar memainkan peranan penting dalam membangun kemampuan dasar siswa, hasil belajar siswa kelas IV umumnya masih di bawah harapan karena penggunaan metode tradisional yang kurang melibatkan siswa. Menurut Rifai dalam (Fitria Gustiningrum Naelendra et al., 2024:460) Pembelajaran ilmu pengetahuan alam tidak cukup hanya dengan metode pengajaran lisan, tetapi juga memerlukan partisipasi aktif dari siswa dalam melakukan eksperimen ilmiah. 
Pembelajaran Berbasis Proyek atau Project Based Learning (PjBL) adalah cara mengajar yang membuat siswa terlibat dalam suatu kegiatan atau proyek yang pada akhirnya menghasilkan sebuah produk. PJB adalah model pembelajaran yang bertujuan untuk membuat siswa fokus pada permasalahan. Dalam model ini, siswa belajar dengan cara mencari tahu dan memahami materi melalui proses investigasi. Model ini juga membantu siswa dalam mengerjakan proyek bekerja sama, yang mencakup berbagai materi pelajaran. Siswa diberi kesempatan untuk mengeksplorasi materi secara mandiri dengan cara yang bermakna bagi dirinya sendiri, serta melakukan eksperimen bersama-sama dengan teman-temannya. Menurut (Nugraha et al., 2023:42) “Project Based Learning adalah cara mengajar yang memungkinkan guru untuk mengelola pembelajaran di kelas dengan melibatkan siswa dalam mengerjakan proyek”. Menurut  Grant dalam (Syarifah et al., 2021) mengartikan bahwa “Model Pembelajaran Project Based Learning adalah model pembelajaran yang berpusat pada siswa”.
Berdasarkan hasil observasi penulis di kelas IV di SD Negeri 060972 Medan Tuntungan, menunjukkan bahwa dalam pembelajaran IPAS, nilai Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) belum mencapai tingkat maksimal.  diketahui bahwa hasil belajar siswa di UPT SDN 060972 Medan Tuntungan belum mencapai tingkat yang optimal. Banyak siswa yang mendapatkan nilai di bawah KKTP yang ditetapkan, yaitu 70. Dari tabel tersebut, jumlah siswa kelas IV sebanyak 52 orang, yang tuntas hanya 22 siswa dan 30 orang yang belum tuntas. Dari data tersebut dapat diketahui bahwa masih banyak siswa yang mengalami kesulitan pada mata pelajaran IPAS. Selain rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS, diperoleh juga guru masih menggunakan metode konvensional yang di mana guru sebagai pusat utama dalam proses belajar mengajar (teacher-centered). Hal ini membuat siswa lebih cenderung kurang aktif, hanya menerima materi tanpa kesempatan untuk belajar berpikir kritis atau kreatif.  Untuk mengatasi permasalahan di atas maka pembelajaran di lakukan dengan model pembelajaran Project Based Learning,  Model Project Based Learning (PjBL) adalah model pembelajaran yang inovatif, di mana peserta didik belajar melalui proyek. Model Project Based Learning sangat berpengaruh dalam proses pembelajaaran karena mampu menumbuhkan semangat belajar siswa, meningkatkan kemampuan menyelesaikan masalah, membuat siswa lebih aktif, dan dapat mendorong terjadinya kerja sama antar teman. Berdasarkan masalah yang terdapat di sekolah tersebut penulis tertarik untuk melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPAS Kelas IV Di SD Negeri 060972 Medan Tuntungan”.
METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi experiment. Pendekatan kuantitatif digunakan karena penelitian ini bertujuan untuk menguji hipotesis serta mengetahui ada atau tidaknya pengaruh model pembelajaran Project Based Learnong (PjBL) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS. Desain penelitian yang digunakan adalah Nonequivalent Control Group Design, yaitu desain eksperimen yang melibatkan dua kelompok tanpa penugasan acak secara penuh. Kelompok pertama berperan sebagai kelas eksperimen yang diberikan perlakuan menggunakan model PjBL, sedangkan kelompok kedua sebagai kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan Tahun Ajaran 2025/2026. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas IVA sebanyak 26 siswa sebagai kelas kontrol dan kelas IVB sebanyak 26 siswa sebagai kelas eksperimen. Prosedur penelitian dilakukan melalui beberapa tahap, yaitu: Pemberian pretest kepada kedua kelas untuk mengetahui kemampuan awal siswa. Pemberian perlakuan, yaitu pembelajaran menggunakan model PjBL pada kelas eksperimen dan pembelajaran konvensional pada kelas kontrol. Pemberian posttest untuk mengetahui hasil belajar setelah perlakuan. Analisis data menggunakan uji statistik. Instrumen penelitian berupa tes esai sebanyak lima soal yang telah disesuaikan dengan indikator kompetensi pembelajaran IPAS. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas untuk mengetahui distribusi data, uji homogenitas untuk mengetahui kesamaan varians, serta uji-t untuk menguji hipotesis penelitian pada taraf signifikansi α = 0,05. 




HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian ini menguraikan tentang pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS kelas IV di SDN 060972 Medan Tuntungan Tahun Ajaran 2025/2026. Pemaparan hasil penelitian meliputi deskripsi pelaksanaan penelitian, deskripsi hasil penelitian, serta pengujian hipotesis yang dilakukan berdasarkan data yang diperoleh selama proses penelitian berlangsung. Hasil penelitian ini diperoleh dari hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS di kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan Tahun Ajaran 2025/2026. Data hasil belajar siswa diperoleh melalui pretest dan posttest pada kelas eksperimen yang menggunakan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dan kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional. Data pretest digunakan untuk mengetahui kemampuan awal siswa sebelum diberikan perlakuan, sedangkan data posttest digunakan untuk mengetahui hasil belajar siswa setelah mengikuti proses pembelajaran. Hasil perhitungan pretest dan posttest menjadi dasar dalam menganalisis data penelitian.
Analisis data dilakukan sesuai dengan tahapan teknik analisis data yang telah dijelaskan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Project Based Leanring (PjBL) terhadap hasil belajar siswa pada mata Pelajaran IPAS kelas IV di SDN 060972 Medan Tuntungan. T.A 2025/2026 Data penelitian diperoleh melalui tes essay yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah perlakuan (posttest) pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. Hasil analisis nilai rata-rata dan standar deviasi kedua kelas disajikan pada Tabel 1 berikut.


Tabel 1 Rata-rata dan Nilai Pretest dan Posttest
	Kelas
	N
	Rata-rata Pretest
	Rata-rata Posttest

	Kontrol
	26
	55,0
	65,0

	Eksperimen
	26
	49,2
	84,2



Berdasarkan data pada tabel di atas, hasil pretest dari kelompok kontrol dan kelompok eksperimen, yaitu 55,0 dan 49,2. Ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan perlakuan, kedua kelompok berada dalam kondisi yang berbeda. Setelah proses pembelajaran dilaksanakan, ada peningkatan hasil belajar pada masing-masing kelas. Akan tetapi, peningkatan yang lebih jelas terjadi pada kelas eksperimen yang menerapkan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL). Rata-rata nilai posttest untuk kelas eksperimen naik menjadi 84,2, sedangkan untuk kelas kontrol hanya mencapai 65,0. Siswa di kelas eksperimen tampak lebih mampu memahami materi gaya, menjelaskan dan memberikan contoh penerapan dalam kehidupan sehari-hari, dalam bentuk esai jika dibandingkan dengan siswa di kelas kontrol yang menerapkan metode pembelajaran konvensional. Peningkatan hasil belajar pada kelas eksperimen disebabkan oleh karakteristik model PjBL yang menekankan keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran. Melalui kegiatan perencanaan proyek, kerja kelompok, pemecahan masalah, dan presentasi hasil kerja, siswa memperoleh pengalaman belajar yang lebih bermakna. Proses tersebut membantu siswa memahami konsep IPAS secara lebih mendalam, meningkatkan motivasi belajar, serta menumbuhkan rasa tanggung jawab terhadap tugas yang diberikan. Sebaliknya, pembelajaran IPAS pada kelas kontrol yang tidak menggunakan model PjBL cenderung berpusat pada guru. Siswa lebih banyak menerima informasi secara pasif melalui penjelasan guru, dengan keterbatasan aktivitas. Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) secara signifikan meningkatkan hasil belajar IPAS siswa kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan. Model PjBL tidak hanya meningkatkan capaian hasil belajar, tetapi juga memberikan pengalaman belajar yang bermakna serta membantu siswa mengembangkan kemampuan berpikir kritis dan pemecahan masalah.
KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian, hasil pembahasan dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa: Hasil belajar IPAS siswa kelas kontrol setelah pembelajaran konvensional memperoleh rata-rata 65,0 dalam kategori cukup baik. Hasil belajar IPAS siswa kelas eksperimen setelah pembelajaran menggunakan model PjBL memperoleh rata-rata 84,2 dalam kategori baik, Capaian tersebur menunjukan bahwa penerapan model Project Based Learning mampu meningkatkan hasil belajar IPAS siswa. Terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan model Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas IV SDN 060972 Medan Tuntungan Tahun Ajaran 2025/2026. Dengan uji hipotesis uji -t yang menunjukan nilai thitung sebesar 8,45 lebih besar dari pada ttabel 2,01pada tarif signifikan 0,05, sehingga H0 dirolak dan H1 diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Project Based Learning terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar, keterlibatan, serta pemahaman konsep siswa.
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