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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimen yang bertujuan untuk
menganalisis pengaruh metode pembelajaran Inkuiri  Terbimbing dalam
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi Perubahan Wujud Zat di kelas 1V
SD Negeri 104217 Sidomulyo Tahun Ajaran 2024/2025. Penelitian ini melibatkan
dua kelas, yaitu kelas IV-A sebagai kelas eksperimen yang diajarkan
menggunakan metode Inkuiri Terbimbing dan kelas IV-B sebagai kelas kontrol
yang menggunakan metode pembelajaran konvensional. Sebelum pelaksanaan
pembelajaran, dilakukan pre-test bertujuan mengetahui kemampuan awal siswa.
Hasil pre-test menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelas eksperimen (IV-A) adalah
45,83, sementara kelas kontrol (IVV-B) memperoleh nilai rata-rata 39,75, yang
menunjukkan kedua kelas memiliki kemampuan awal yang relatif sama. Setelah
pembelajaran berlangsung, dilakukan post-test untuk mengukur pengaruh metode
yang digunakan. Hasil post-test menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelas
eksperimen meningkat menjadi 84,05, sedangkan kelas kontrol tetap pada 39,75.
Uji normalitas serta homogenitas bertujuan untuk memastikan bahwa data
berdistribusi normal dan homogen. Selanjutnya, pengujian hipotesis
menggunakan Uji Kesamaan Dua Rata-rata menunjukkan bahwa thitung (5,138)
lebih besar dari ttabel (1,995), sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini
membuktikan bahwa metode pembelajaran Inkuiri Terbimbing memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa daripada
metode pembelajaran konvensional.

Kata Kunci: Inkuiri Terbimbing, Hasil Belajar, Pembelajaran IPA, Perubahan
Wujud Zat, Quasi Eksperimen
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ABSTRACT

This study is a quasi-experimental research aimed at analyzing the effectiveness
of the Guided Inquiry learning method in improving student learning outcomes on
the topic of changes in the state of matter in fourth-grade students at SD Negeri
104217 Sidomulyo in the 2024/2025 academic year. This research involved two
classes: Class IV-A as the experimental group taught using the Guided Inquiry
method and Class IV-B as the control group taught using a conventional teaching
method. Before the implementation of the learning process, a pre-test was
conducted to assess students' initial abilities. The pre-test results showed that the
average score of the experimental class (IV-A) was 45.83, while the control class
(IV-B) had an average score of 39.75, indicating that both classes had relatively
similar initial abilities. After the learning process, a post-test was conducted to
measure the impact of the applied methods. The post-test results revealed that the
average score of the experimental class increased to 84.05, whereas the control
class remained at 77.5. Normality and homogeneity tests were conducted to
ensure that the data were normally distributed and homogeneous. Furthermore,
hypothesis testing using the Two Mean Equality Test showed that tcount (5.138)
was greater than ttable (1.995), leading to the rejection of Ho and acceptance of
Ha. These findings indicate that the Guided Inquiry learning method has a
significant influence on improving students’ learning outcomes compared to
conventional teaching methods.

Keywords: Guided Inquiry, learning outcames, science learning, changes in the
statepf matter, quasi-experimental

PENDAHULUAN

Pendidikan memegang peranan krusial dalam membangun karakter serta
mengembangkan kemampuan dalam berpikir secara kritis pada peserta didik.
Pendidikan membekali siswa dengan ilmu, keterampilan, dan nilai-nilai yang
bermanfaat untuk kehidupan mereka di masa depan. Pendidikan dasar khususnya
menjadi fondasi yang sangat krusial karena pada tahap ini siswa diperkenalkan
dan diajarkan dasar-dasar ilmu pengetahuan, termasuk IImu Pengetahuan Alam
(IPAS). Pembelajaran IPAS sangat penting untuk membantu siswa memahami
lingkungan sekitar dan fenomena alam yang kerap kali diketemui dalam aktivitas
harian.

Materi mengenai perubahan wujud zat termasuk dalam salah satu topik
yang diajarkan dalam mata pelajaran IPAS di kelas IV Sekolah Dasar. Materi ini
meliputi konsep mencair, menguap, membeku, dan kondensasi. Pemahaman
tentang perubahan wujud zat sangat penting karena fenomena ini sering terjadi di
sekitar siswa, seperti es yang mencair, air yang menguap saat mendidih, dan
embun yang terbentuk di pagi hari. Dengan memahami konsep ini, siswa
diharapkan dapat mengaitkan antara teori yang mereka pelajari di kelas dengan
fenomena nyata di lingkungan mereka. Kemampuan menghubungkan teori
dengan realitas akan meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan analitis siswa,
yang merupakan bagian penting dari pembelajaran IPAS.
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Namun, hasil observasi awal di SD Negeri 104217 Sidomulyo
menunjukkan bahwa capaian belajar siswa dalam topik perubahan wujud zat
relatif rendah. Berdasarkan evaluasi yang dilakukan oleh guru, mayoritas siswa
belum memenuhi Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) yang
ditentukan pihak sekolah. Rendahnya capaian belajar ini mengindikasikan bahwa
proses pembelajaran saat ini belum berjalan secara efektif dalam membantu siswa
memahami materi secara mendalam.

BAHAN DAN METODE

Metode Kuantitatif adalah metode yang digunakan pada penelitian ini
dengan pendekatan quasi-eksperimen dan desain non-equivalent control group
design. Desain ini melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol.

Populasi pada penelitian ini ialah seluruh siswa kelas IV 104217
Sidomulyo, Sampel penelitian adalah 44 siswa kelas 1V SD Negeri 104217
Sidomulyo. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes hasil belajar.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini termasuk dalam jenis quasi-eksperimen yang bertujuan
dalam menganalisis hasil belajar IPAS serta mengukur pengaruh metode
pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap pemahaman siswa dalam materi
Perubahan Wujud Zat. Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 104217
Sidomulyo pada Tahun Ajaran 2024/2025.
Nilai Rata Rata Awal Siswa Saat Pre-Test

IVA VB

Rata-rata 45,83 39,75

Nilai Rata Rata Siswa Saat Post-Test

IVA VB

Rata-rata 84,05 77,5

Penelitian ini dilakukan di kelas 1V SD Negeri 104217 Sidomulyo Tahun
Ajaran 2024/2025. Peneliti mengambil dua kelas yaitu kelas IV-A dan 1V-B
sebagai kelas eksperimen dan kontrol. Sebelum pelaksanaan pembelajaran,
peneliti terlebih dahulu melakukan tes awal untuk memperoleh data awal. Hasil
tes memperlihatkan bahwa nilai rata-rata kelas 1V-A adalah 45,83, sedangkan
kelas 1V-B memiliki rata-rata 39,75. Data nilai pre-test dari kelas kontrol dan
eksperimen kemudian disajikan dalam bentuk diagram batang untuk
menggambarkan kemampuan siswa sebelum pembelajaran dimulai. Berdasarkan
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hasil tes awal tersebut, dapat disimpulkan bahwa kemampuan awal siswa di kelas
IV-A dan IV-B relatif setara.

Usai melaksanakan tes awal, peneliti mengadakan pembelajaran di kelas
IV-A dengan menerapkan metode pembelajaran inkuiri terbimbing, sementara
kelas IV-B menerapkan metode pembelajaran secara konvensional. Untuk
menentukan metode yang lebih efektif di antara keduanya, dilakukan tes akhir
setelah seluruh proses pembelajaran selesai.

Untuk menentukan adanya dampak signifikan dari penggunaan metode
pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap pencapaian belajar IPA siswa kelas 1V
SD Negeri 104217 Sidomulyo Tahun Ajaran 2024/2025, peneliti menganalisis
hasil post-test pada dua kelas. Kelas IV-A sebagai kelas eksperimen yang
menggunakan metode pembelajaran inkuiri terbimbing memperoleh nilai rata-rata
post-test sebesar 84,05, sementara itu kelas 1VV-B yang diajarkan dengan metode
pembelajaran konvensional memperoleh rata-rata sebesar 77,5.

Hasil data post-test dari kelas yang diajarkan dengan metode pembelajaran
inkuiri terbimbing dan kelas yang menggunakan metode pembelajaran
konvensional diuji normalitasnya menggunakan Uji Normalitas serta diuji
homogenitas variansnya dengan Uji F. Berdasarkan hasil pengujian, data post-test
dari kedua kelas menunjukkan distribusi normal dan homogen. Selanjutnya,
dilakukan pengujian hipotesis dengan rumus Uji Kesamaan Dua Rata-rata dalam
mengetahui perbedaan yang memiliki dampak besar antara kedua metode
pembelajaran.

Hasil analisis data post-test menyimpulkan nilai thitung (5,138) > trabel
(1,995). Maka dari itu, Ho ditolak dan H. diterima, yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa yang diajarkan
menggunakan metode pembelajaran inkuiri terbimbing dibandingkan metode
pembelajaran konvensional di kelas IV SD Negeri 104217 Sidomulyo Tahun
Ajaran 2024/2025.

KESIMPULAN
Mengacu pada hasil penelitian yang telah diperoleh pada siswa kelas 1V

SD Negeri 104217 Sidomulyo, dapat ditarik kesimpulan metode belajar inkuiri

terbimbing memiliki dampak yang berpengaruh pada hasil belajar siswa dalam

materi perubahan wujud zat.

1. Capaian belajar siswa tanpa mengaplikasikan metode inkuiri terbimbing pada
mata pelajaran IPAS dengan materi perubahan wujud zat di kelas IV SD
Negeri 104217 Sidomulyo T.A 2024/2025 diperoleh dengan nilai rata-rata
adalah 45,83 kategori sedang.

2. Capaian belajar siswa mengaplikasikan metode inkuiri terbimbing pada mata
pelajaran IPAS dengan materi perubahan wujud zat di kelas IV SD Negeri
104217 Sidomulyo T.A 2024/2025 diperoleh dengan nilai rata-rata adalah
84,05 kategori sangat tinggi.

3. Adanya pengaruh signifikan dalam metode pembelajaran inkuiri terbimbing
terhadap capaian belajar siswa pada mata pelajaran IPAS dengan materi
perubahan wujud zat di kelas IV SD Negeri 104217 Sidomulyon T.A
2024/2025.
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