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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pada penggunaan model 

pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis Question Box terhadap 

hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS materi organ pernapasan pada 

manusia kelas V UPT SD Negeri 064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu, 

Quasi Eksperimen. Populasi pada yang digunakan yaitu kelas V UPT SD Negeri 

064023 Kemenangan Tani. Sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu siswa 

kelas V-C berjumlah 28 siswa, dan kelas V-D berjumlah 26 siswa. Pengumpulan 

data dilakukan melalui tes hasil belajar berupa tes esai. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hasil belajar siswa dengan menggunakan model Teams 

Games Tournament (TGT) berbasis Question Box memperoleh nilai rata-rata 

86,25, dan hasil belajar siswa menggunakan pembelajaran konvensional 

memperoleh nilai rata-rata 72,30 dan terdapat pengaruh pada penggunaan model 

Teams Games Tournament (TGT) berbasis Question Box pada mata pelajaran 

IPAS materi organ pernapasan pada manusia kelas V UPT SD Negeri 064023 

Kemenangan Tani T.A 2025/2026. 

Kata Kunci : Hasil Belajar, Model TGT. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of the use of the Question Box-based Teams 

Games Tournament (TGT) learning model on student learning outcomes in the 

subject of social studies of respiratory organ material in humans in class V UPT 

SD Negeri 064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026. This research uses a 

quantitative approach with a type of research, namely Quasi Experiment. The 

population used is class V UPT SD Negeri 064023 Kemenangan Tani. The sample 

used in this study was class V-C totaling 28 students, and class V-D totaling 26 

students. Data collection is carried out through student learning outcome tests 

such as essay tests. The results of the study showed that student learning outcomes 

using the Teams Games Tournament (TGT) model based on the Question Box 

obtained an average result of 86.25, and the learning outcomes of students using 

conventional learning obtained an average score of 72.30, and there was an 

influence on the use of the Teams Games Tournament (TGT) model based on the 

Question Box in the subject of IPAS of respiratory organ material in human class 

V UPT SD Negeri 064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026. 

Keywords : Learning Outcomes, TGT Model  

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan adalah suatu proses upaya sadar dan terencana untuk menciptakan suasana 

produktif dan proses pembelajaran untuk secara aktif mengembangkan potensi dirinya dalam 

memiliki kemampuan keagamaan, spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, moral dan 

keterampilan yang diperlukan oleh dirinya dan masyarakat (Zulherman, dkk (2021:1). Pendidikan 

memiliki peran yang sangat penting dalam kehidupan manusia karena menjadi faktor utama yang 

dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia suatu bangsa. Oleh karena itu, pendidikan tidak 

hanya sebagai proses transfer ilmu pengetahuan, tetapi juga sebagai sarana pembentukan karakter 

dan pengembangan potensi peserta didik secara menyeluruh. 

Dalam pelaksanaannya, pendidikan diwujudkan melalui lembaga formal seperti sekolah. 

Sekolah menjadi poros utama pembentukan masyarakat yang memiliki pola pikir maju dan 

berkembang. Menurut Qomarudin (2021:24) pembelajaran sendiri merupakan sistem yang terdiri 

dari berbagai komponen yang saling berhubungan, komponen tersebut meliputi tujuan, materi, 

metode, media dan evaluasi. 
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Menciptakan pembelajaran yang menarik dapat memanfaatkan teknologi sebagai media 

pembelajaran. Pendidik hendaknya tidak hanya puas dengan metode dan teknik pembelajaran 

lama, sehingga kurang bermakna jika diterapkan pada masa sekarang yang sudah maju. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, yaitu 

metode dalam pembelajaran kurang bervariasi dan minimnya penggunaan model dan media 

pembelajaran (Utami (2020:123).  

Penerapan model pembelajaran yang tepat dan relevan menjadi upaya dalam meningkatkan 

hasil belajar siswa. Menurut Joyce dan Weil (2015) mengemukakan bahwa model pembelajaran 

merupakan suatu pola yang digunakan sebagai pedoman dalam perencanaan pembelajaran. Model 

pembelajaran yang relevan akan membantu guru membimbing siswa mencapai hasil belajar yang 

optimal.  

Mata pelajaran yang menuntut penerapan model pembelajaran yang bervariasi salah satunya 

adalah Ilmu pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS).  Mata pelajaran ini menggabungkan beberapa 

konsep sains dan sosial untuk memberi siswa pemahaman yang luas tentang lingkungan alam dan 

kehidupan sosial.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan di kelas V UPT SD Negeri 064023 

Kemenangan Tani, diperoleh bahwa hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS materi organ 

pernapasan pada manusia masih tergolong rendah. Hal ini disebabkan siswa cenderung kurang 

fokus dalam belajar. Siswa yang mengantuk saat kegiatan belajar, siswa yang tidak memperhatikan 

saat guru menjelaskan, siswa yang suka bermain-main dengan temannya saat pembelajaran. 

Permasalahan tersebut disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu dalam proses pembelajaran guru 

menggunakan pendekatan pembelajaran berpusat pada guru dan lebih banyak menggunakan buku 

paket sebagai sumber utama pembelajaran. Penggunaan model pembelajaran juga belum 

diterapkan secara optimal, sehingga keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran masih terbatas 

dan menunjukkan perlunya variasi pendekatan pembelajaran yang lebih kooperatif dan interaktif 

agar siswa lebih aktif dalam memahami materi.  

Berdasarkan permasalahan yang ada, pemanfaatan model pembelajaran Teams Games 

Tournament (TGT) sebagai salah satu solusi yang efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa.  
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Menurut Shohimin (2017:187) model pembelajaran Teams Games Tournament melibatkan 

aktivitas seluruh siswa tanpa harus ada perbedaan status, melibatkan peran siswa sebagai tutur 

sebaya dan mengandung unsur permainan serta reinforsement. Melalui kegiatan tersebut, siswa 

tidak hanya memahami konsep materi pembelajaran, tetapi juga mengembangkan kemampuan 

sosial seperti komunikasi, kerja sama, dan rasa tanggung jawab terhadap kelompok. 

Penerapan model pembelajaran semakin efektif jika media pembelajaran yang mampu 

mendukung kegiatan belajar di kelas. Salah satu media yang dapat digunakan untuk mendukung 

model Teams Games Tournament adalah media Question Box. Menurut Ningsih et al. (2022:144) 

Media Question Box merupakan media tiga dimensi (3D) yang tampilannya dapat diamati dari 

arah pandang mana saja, dan mempunyai dimensi Panjang, lebar, dan tinggi. Melalui media ini 

siswa diajak untuk bergerak secara aktif dan dapat menyerap kegiatan pembelajaran dengan baik.  

Berdasarkan permasalah tersebut, penelitian ini difokuskan untuk mengetahui hasil belajar 

siswa yang menggunakan model Teams Games Tournament (TGT) berbasis Question Box, hasil 

belajar siswa yang menggunakan pembelajaran metode konvensional, serta untuk mengetahui 

pengaruh model Teams Games Tournament (TGT) berbasis Question Box terhadap hasil belajar 

siswa pada mata pelajaran IPAS materi organ pernapasan pada manusia kelas V UPT SD Negeri 

064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026. 

 

BAHAN DAN METODE 

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 064023 Kemenangan Tani Tahun Ajaran 

2025/2026. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V yang berjumlah 109 siswa. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah random sampling, 

sehingga penelitian ini melibatkan seluruh kelas V-C sebanyak 28 orang siswa, dan seluruh kelas 

V-D sebanyak 26 orang siswa, sehingga total sampel berjumlah 54 siswa.  

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis penelitian 

Quasi Eksperimental Design (eksperimen semu). Dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

Nonequivalent Control Group Design dimana peneliti membagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelas eksperimen dan kelas kontrol. 
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Bahan yang dimanfaatkan dalam penelitian ini yaitu model Teams Games Tournament 

(TGT) dan media Question Box atau kata lain kotak pertanyaan yang telah disiapkan secara 

sistematis dan disesuaikan dengan kebutuhan siswa. Soal pre-test dan post-test sebagai alat 

evaluasi perkembangan hasil belajar siswa. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan tes tertulis yaitu soal esai 

sebanyak 4 soal materi organ pernapasan pada manusia. Menurut Arikunto (2018:108), tes bentuk 

esai adalah sejenis tes kemajuan belajar yang memerlukan jawaban yang bersifat pembahasan atau 

uraian kata-kata. Tes ini digunakan oleh peneliti untuk mengukur kemampuan siswa, dalam hal ini 

dibatasi ranah kognitif yaitu C3 dan C4. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil belajar siswa antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, serta pengaruh penggunaan model Teams Games Tournament (TGT) 

berbasis Question Box pada mata pelajaran IPAS materi organ pernapasan pada manusia. Hasil 

belajar siswa diperoleh dengan melakukan pre-test yaitu untuk mengetahui kemampuan awal 

siswa dan post-test yaitu untuk mengetahui hasil belajar siswa setelah penerapan model Teams 

Games Tournament (TGT) berbasis Question Box yang diberikan kepada seluruh siswa kelas V-C 

sebagai kelas eksperimen dan V-D sebagai kelas kontrol. 

Hasil data pre-test kelas V-C mendapatkan nilai rata-rata 38,57 dan nilai rata-rata kelas VD 

40,76. Berdasarkan hasil analisis pre-test menunjukkan bahwa kemampuan awal siswa  

berkategori rendah. Sedangkan hasil post-test siswa kelas V-C (Eksperimen)  memperoleh nilai 

rata-rata 86,25 dan nilai rata-rata kelas V-D (Kontrol) 72,30. Hal ini menunjukkan adanya 

peningkatan dalam penggunaan model Teams Games Tournament (TGT) berbasis Question Box, 

sehingga memberi dampak positif terhadap siswa dalam memahaman materi pembelajaran. Hasil 

nilai rata-rata pre-test dan post-test dapat dilihat pada tabel berikut. 
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Tabel 1. Nilai Rata-rata Pre-test dan Post-test Siswa 

Kelas N Nilai Rata-rata Pre-test Nilai Rata-rata Post-test 

V-C 28 38,57 86,25 

V-D 26 40.76 72,30 

 

Disajikan diagram batang hasil rata-rata nilai pre-test dan post-test siswa yaitu sebagai berikut. 

 

Gambar 1. Diagram Batang Hasil Nilai Rata-rata Siswa  

 

 Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah data hasil tes berdistribusi normal. Hasil 

uji normalitas menggunakan uji Liliefors dengan data pre-test dan post-test kelas V-C dan V-D. 

Nilai pre-test Kelas V-C memperoleh nilai  𝐿𝐻𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,099 dan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 0,165. Sedangkan nilai 

pre-test kelas V-D memperoleh nilai  𝐿𝐻𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,142 dan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 =  0,170. Nilai post-test kelas V-

C memperoleh nilai 𝐿𝐻𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔= 0,156 dan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,165. Sedangkan nilai post-test kelas V-D 

memperoleh nilai 𝐿𝐻𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,162 dan 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,170. Berdasarkan hasil yang telah diperoleh pada 

taraf signifikan α = 0,05 maka 𝐿𝐻𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka pre-test dan post-test kelas V-C dan V-D 

dinyatakan berdistribusi normal. Setelah data uji normalitas berdistribusi normal, maka uji 

persyaratan selanjutnya dilakukan dengan uji homogenitas varians. 
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Uji homogenitas digunakan untuk mengetahui apakah varians data pre-test dan post-test 

kelas V-C dan kelas V-D bersifat homogen. Untuk Menguji homogenitas varians dari dua 

kelompok data digunakan uji F. Nilai pre-test memperoleh nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,157 dan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,920. 

Sedangkan nilai post-test memperoleh nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,337 dan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,94. Taraf signifikan α 

= 0,05. Berdasarkan kriteria pengujian  𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔< 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka pre-test dan post-test kelas V-C dan 

V-D dinyatakan homogen. Setelah data uji homogenitas dinyatakan homogen, maka data 

memenuhi syarat untuk dilakukan analisis statistik parametrik. 

Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji t. Hasil perhitungan menunjukkan 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4,414 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, = 2,007 pada taraf signifikan α = 0,05. Berdasarkan kriteria uji jika 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻𝑂 ditolak dan 𝐻1 diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

diterima dan menunjukkan terdapat pengaruh pada penggunaan model Teams Games Tournament 

(TGT) berbasis Question Box terhadap hasil belajar siswa. Hasil hipotesis dapat dilihat pada tabel 

berikut. 

 

Tabel 2. Uji Hipotesis Data Kelas VC dan Kelas VD 

Kelas 𝒕𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝒕𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍, 

VC (Eksperimen)  

4,414 

 

2.007 
VD (Kontrol) 

 

 Hasil menunjukkan bahwa penggunaan model Teams Games Tournament (TGT) berbasis 

Question Box dapat membantu siswa dalam meningkatkan hasil belajar  yang maksimal. Model 

yang menggabungkan belajar kelompok, permainan edukatif, dan kegiatan turnamen sederhana 

dengan menggunakan kotak pertanyaan sehingga memberi kesempatan kepada siswa untuk belajar 

melalui permainan kelompok, menjawab pertanyaan secara aktif, dan berdiskusi dengan teman 

kelompok sehingga suasana kelas menjadi aktif, lebih hidup dan tidak menoton. Temuan ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Ningsih pada tahun 2022 menyatakan bahwa penggunaan 

model Teams Games Tournament (TGT) dapat meningkatkan hasil belajar siswa karena peserta 

didik dilatih untuk terbiasa berperan aktif, bertanggung jawab, kerja sama tim, permainan edukatif,  
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dan bersaing sehat dan paramitha pada tahun 2022 menyatakan bahwa penggunaan model Teams 

Games Tournament (TGT) berbasis Question Box berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa. 

 Dengan demikian, hasil penelitian ini dapat semakin memperkuat dan mendukung temuan 

temuan sebelumnya yang menyatakan bahwa penggunaan model Teams Games Tournament 

(TGT) berbasis Question Box merupakan salah satu alternatif pembelajaran yang efektif dan 

efisien dalam membantu meningkatkan kualitas dan hasil belajar siswa khususnya pada mata 

pelajaran IPAS materi organ pernapasan pada manusia. 

 

KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada siswa kelas V UPT SD Negeri 

064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026, dapat diperoleh beberapa simpulan sebagai berikut. 

1. Hasil belajar siswa yang menggunakan model Teams Games Tournament (TGT) berbasis 

Question Box pada mata pelajaran IPAS materi Organ Pernapasan pada Manusia kelas V 

UPT SD Negeri 064023 Kemenangan Tani T.A 2025/2026 memperoleh nilai rata-rata 

sebesar 86,25 berkategori sangat baik. 

2. Hasil belajar siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional pada mata pelajaran 

IPAS materi Organ Pernapasan pada Manusia kelas V UPT SD Negeri 064023 

Kemenangan Tani T.A 2025/2026 memperoleh nilai rata-rata sebesar 72,30 berkategori 

baik. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan model Teams Games Tournament (TGT) 

berbasis Question Box terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS materi organ 

pernapasan pada manusia kelas V UPT SD Negeri 064023 Kemenangan Tani T.A 

2025/2026. 
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