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Abstrak

Populasi penelitian ini hanya siswa kelas VV SD Negeri 065015 Medan Tuntungan tahun
ajaran 2023/2024. Termasuk kelas VA dan VB yang berjumlah 54 siswa. Jumlah siswa
pada setiap kelas adalah 28 siswa pada kelas VA dan 26 siswa pada kelas VB. Jenis
penelitian ini bersifat eksperimen semu dan instrumen penelitian yang digunakan
adalah tes tertulis lima soal. Berdasarkan perhitungan rata-rata nilai akhir siswa pada
kelas eksperimen adalah 77,42, rata-rata nilai akhir kelas reguler adalah 63,5. Uji
hipotesis menggunakan uji-t dengan taraf signifikansi o = 0,05 sehingga data post-test
kelas kontrol dan kelas eksperimen memperoleht_hitung 4,10 >t_tabel 1,6746. Karena
t_hitung > t tabel maka diketahui bahwa model pembelajaran kooperatif tipe
Numbered Head Together (NHT) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran IPA SD Kelas VV Negeri 065015 Medan Tuntungan T.P 2023/2024.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Numbered Head Together, IPA
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Abstract

The population of this study was only class V students at SD Negeri 065015 Medan
Tuntungan for the 2023/2024 academic year. Including VA and VB classes, totaling 54
students. The number of students in each class is 28 students in class VA and 26
students in class VB. This type of research is quasi-experimental and the research
instrument used is a five-question written test. Based on the calculation, the average
final score for students in the experimental class is 77.42, the average final score for
the regular class is 63.5. Hypothesis testing used the t-test with a significance level of
a = 0.05 so that the post-test data for the control class and experimental class obtained
t count4.10 >t table 1.6746. Because t_count >t_tabel it is known that the Numbered
Head Together (NHT) type cooperative learning model has a significant effect on
student learning outcomes in science subjects at Class V State Elementary School
065015 Medan Tuntungan T.P 2023/2024.

Keywords: Learning Outcomes, Numbered Head Together, Science

PENDAHULUAN

Pendidikan adalah proses pengembangan potensi peserta didik, meliputi
pembentukan sikap, keterampilan, pengetahuan, dan kecerdasan. Hal ini merupakan
upaya untuk mengembangkan manusia secara komprehensif, tidak hanya secara
intelektual tetapi juga secara etika, sosial dan pribadi. Salah satu mata kuliah yang
harus diselesaikan siswa adalah pendidikan dasar. Pada tingkat dasar, siswa harus
menguasai sejumlah mata pelajaran. Salah satunya menyangkut ilmu pengetahuan
alam (IPA). Sains adalah ilmu pengetahuan yang membahas tentang fakta, konsep,
prinsip dan teori tentang alam beserta segala aspeknya yang menarik untuk dipelajari,
bermanfaat, terus berkembang dan empiris.

Pembelajaran IPA di sekolah dasar tidak hanya mengajarkan penguasaan fakta,
konsep dan alam. prinsip tetapi juga berfokus pada pemberian pengalaman langsung
untuk melatih siswa mengembangkan keterampilan intelektual, mengembangkan
pemikiran Kritis, pemecahan masalah dan memotivasi siswa untuk berperan aktif dalam

proses pembelajaran untuk mencapai tujuan pembelajaran sesuai tujuannya.
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Berdasarkan observasi peneliti di Kelas V SD Negeri 065015 Medan
Tuntungan ditemukan bahwa pada saat proses pembelajaran siswa terlihat pasif. Siswa
tampak tidak memperhatikan guru saat menjelaskan materi yang disajikan di
hadapannya dan memilih mengobrol dengan teman sekelasnya. Siswa juga cenderung
tidak mau bertanya meskipun belum memahami materi yang disampaikan guru. Hal ini
disebabkan siswa kurang terlibat langsung dalam proses pembelajaran karena guru
masih menerapkan metode pembelajaran konvensional. Guru lebih banyak
menggunakan metode ceramah yang menyebabkan pembelajaran menjadi monoton,
membuat siswa merasa bosan, mengantuk, dan kurang tertarik dengan materi yang
disampaikan guru sehingga menyebabkan motivasi belajar siswa terhadap mata
pelajaran IPA masih lemah. Hal ini menyebabkan hasil belajar siswa belum memenuhi
standar KKM. Berdasarkan kondisi di atas maka upaya yang dapat dilakukan guru
adalah dengan menggunakan model pembelajaran yang baik dan tepat dalam
memberikan materi kepada siswa, termasuk memilih model pembelajaran yang
memadukan pekerjaan.

Tujuan utama pembelajaran kooperatif adalah mengembangkan interaksi antar
siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran, melatih siswa mendengarkan pendapat
orang lain, dan mendorong siswa bekerja sama untuk mengintegrasikan pengetahuan
baru ke dalam pengetahuan yang telah dimilikinya. Salah satu model pembelajaran
kooperatif yang dapat diterapkan adalah model pembelajaran kooperatif Numbered
Head Together (NHT).

Model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) merupakan model
pembelajaran kooperatif yang dirancang untuk meningkatkan kemampuan kolaborasi
dan pemecahan masalah siswa, dimana setiap anggota kelompok diberikan nomor dan
bekerja sama untuk memahami perangkat. Model ini mendorong siswa untuk berperan

aktif dalam proses pembelajaran, saling bekerjasama dan dapat meningkatkan rasa
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tanggung jawab pribadi dalam belajar, sekaligus menciptakan kesempatan bagi siswa
untuk bertukar pikiran dan gagasan.

Model pembelajaran kooperatif NHT juga menuntut siswa untuk berpikir aktif
dalam kelompok untuk memecahkan masalah yang diajukan guru. Model pembelajaran
kolaboratif NHT memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertukar pikiran dan
menentukan respon yang paling tepat. Model pembelajaran kooperatif NHT juga
menuntut siswa untuk aktif berpikir bersama dalam kelompok untuk memecahkan
masalah yang diajukan guru. Dengan demikian penerapan model NHT dapat
membantu meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SD Negeri 065015 Medan

Tuntungan.

BAHAN DAN METODE

Populasi ini adalah semua siswa kelas VA dan VB SD Negeri 065015 Medan
Tuntungan Tahun Pelajaran 2023/2024 yang berjumlah 54 siswa. Populasi diuraikan
pada tabel berikut:

Tabel Populasi Penelitian

Kelas Jumlah Siswa

VA 28 siswa

VB 26 siswa
Jumlah populasi 54 siswa

Sumber: Guru kelas VA dan VB SD Negeri 065015
Sampel penelitian ini hanya siswa SDN 065015 karena populasinya berjumlah
54 siswa dan jumlahnya kurang dari 100. Satu kelas digunakan sebagai kelas
eksperimen dan satu kelas lainnya digunakan sebagai kelas kontrol. Penentuan kelas

kontrol dan kelas eksperimen diambil dari hasil percobaan sebelumnya.
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Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Jenis penelitian

HIDIL '-'-'k

L

ini menggunakan eksperimen kuasi, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
ada tidaknya perbedaan akibat pengaruh “sesuatu” yang dikenakan pada “subyek”,
khususnya siswa. Desain penelitian yang diterapkan adalah pretest-posttest kontrol
group design. Penelitian ini melibatkan dua kelas yang mendapat perlakuan berbeda.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Data hasil penelitian ini terdiri dari hasil Pre Test kelas VA dan Pre Test kelas
VB, setelah itu peneliti menguraikan data hasil Post Test yang terdiri dari deskripsi
hasil belajar yang menggunakan pembelajaran konvensional dan deskripsi hasil belajar
yang menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together
(NHT). Hasil Data Pre Test pada kelas VA diperoleh nilai rata-rata 46,36. Distribusi
relatif frekuensi hasil Pre Test kelas VA disajikan pada tabel sebagai berikut:

Tabel Distribusi Frekuensi Hasil Pre Test pada Kelas VA

No Nilai fi X; fiX;
1 34 — 38 5 36 180
2 39 —-43 3 41 123
3 44 — 48 8 46 368
4 49 — 53 9 51 459
5 54 — 58 3 56 168
)y 28 230 1298

Untuk menyajikan data Pre Test kelas VA yang telah disusun pada gambar
diagram batang, sumbu mendatar untuk menyatakan nilai siswa, dan sumbu tegak

untuk menyatakan frekuensi nilai yang diperoleh setiap siswa, sebagai berikut:
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Gambar Diagram Batang Hasil Nilai Pre Test Kelas VA
Hasil data Pre Test pada kelas VB diperoleh nilai rata-rata 37,04 dengan siswa
yang berjumlah 26 orang siswa. Distribusi relatif frekuensi hasil Pre Test kelas VB
terdapat pada tabel sebagai berikut:
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Hasil Pre Test Pada Kelas VB

No Rentang Nilai fi X; fiX;
1 26 — 29 5 27,5 137,5
2 30 -33 4 31,5 126
3 34 - 37 5 36,5 177,5
4 38 -41 3 39,5 118,5
5 42 — 45 8 44,5 356
6 46 — 49 1 47,5 47,5
) 26 963

Untuk menyajikan data Pre Test kelas VB telah disusun pada gambar diagram

batang, sumbu mendatar untuk menyatakan nilai siswa, dan sumbu tegak untuk

menyatakan frekuensi nilai yang diperoleh setiap siswa. Diagram batang Pre Test kelas
VB adalah sebagai berikut:
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Gambar Diagram Batang Data Nilai Pre Test Kelas VB

Distribusi relatif hasil Post Test kelas menggunakan pembelajaran

konvensional disajikan pada tabel sebagai berikut:

Tabel Distribusi Frekuensi Hasil Nilai Post Test
Pada Kelas Kontrol

No Nilai fi Xi Fixi
1 52 - 57 11 54.5 559,5
2 58 - 63 6 60.5 363
3 64 - 69 4 66.5 266
4 70-75 2 72.5 145
5 76 - 81 3 78.5 235.5
6 82 -87 2 84.5 169
) 28 1178

Data hasil tes akhir kelas kontrol telah disajikan pada gambar diagram batang

sebagai berikut:
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Gambar Diagram Batang Hasil Nilai Post test Kelas Kontrol
Distribusi relatif hasil tes akhir kelas eksperimen yang menggunakan model
pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) disajikan pada tabel
sebagai berikut:

Tabel Frekuensi Hasil Nilai Post Test Pada Kelas Eksperimen

No Nilai fi X; fix;
1 59 -64 3 61.5 184.5
2 6570 7 67.5 472.5
3 71-76 2 73.5 147
4 7782 5 79.5 397.5
5 83-88 4 85.5 342
6 89-94 3 91.5 274.5
7 95 - 100 2 97.5 195
h) 26 526,5 2013

Data hasil Post Test kelas eskperimen telah disajikan pada gambar diagram

bentuk batang sebagai berikut:
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Gambar 4.4 Diagram Batang Hasil Nilai Post Test Kelas VB

Hasil penelitian dalam ini menjawab ketiga rumusan masalah yaitu rata-rata
nilai siswa pada kelas eksperimen yang diajar dengan model pembelajaran kooperatif
gaya NHT adalah 77,42. Berdasarkan hasil perhitungan rata-rata nilai kelas kontrol
terlihat bahwa rata-rata nilai siswa kelas kontrol yang menjalani pembelajaran sehari-
hari adalah 63,5.

Berdasarkan hasil uji hipotesis yang dilakukan terlihat bahwa data nilai postes
kelas normal dan kelas eksperimen memperoleh nilai t_hitung sebesar 12,47 dan nilai
t tabel sebesar 4,10, t _hitung > t tabel. Dengan demikian, diketahui bahwa
penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT)
mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa pada ilmu

perpindahan kalor disekitar Kita pada tahun ajaran 2023/2024.

KESIMPULAN
Berdasarkan pembahasan dari hasil penelitian dan analisis data yang telah
dilaksanakan di SD Negeri 065015 Medan Tuntungan Tahun Pelajaran 2023/2024,

maka dapat disimpulkan bahwa:
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1. Hasil belajar siswa yang diajarkan dengan menggunakan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) pada mata Pelajaran IPA di kelas
V Sd Negeri 065015 Medan Tuntungan Tahun Pelajaran 2023/2024 diperoleh nilai
rata-rata 77,42.

2. Hasil belajar siswa yang diajarkan dengan menggunakan pembelajaran
konvensional pada mata pelajaran IPA di kelas V Sd Negeri 065015 Medan
Tuntungan Tahun Pelajaran 2023/2024 diperoleh nilai rata-rata 63,5.

3. Terdapat pengaruh signifikan dari penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe
NHT terhadap hasil belajar IPA siswa kelas VV SD Negeri 065015 Medan Tuntungan
T.P 2023/2024
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