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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kepemimpinan pelatih
terhadap motivasi pemain di Klub Sepak Bola PS Putra Hendra Delitua. Motivasi
dalam konteks ini adalah dorongan aktivitas pemain dalam mencapai tujuan yang
diinginkan, sedangkan kepemimpinan pelatih merupakan kemampuan seorang
pemimpin dalam mempengaruhi dan memotivasi pemain. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei melalui kuesioner
yang disebarkan kepada 40 pemain sebagai sampel penelitian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat antara kepemimpinan
pelatih dengan motivasi pemain, dengan nilai Koefisien Determinasi sebesar
0,520. Uji regresi sederhana menghasilkan koefisien regresi sebesar 0,713 yang
menunjukkan bahwa peningkatan kepemimpinan pelatih berdampak signifikan
terhadap motivasi pemain. Hasil uji t menunjukkan nilai thitung > ttabel (6,614 >
2,204) dengan signifikansi 0,000 < 0,05, yang mengindikasikan bahwa
kepemimpinan pelatih berpengaruh positif dan signifikan terhadap motivasi
pemain.

Kata Kunci: Kepemimpinan Pelatih, Motivasi Pemain, Sepak Bola

ABSTRACK
This research discusses the influence of coach leadership on player motivation at
the PS Putra Hendra Delitua Football Club. In this research, motivation is
defined as the encouragement of someone’s activity in doing something to achieve
the desired goal. Therefore, motivation is often interpreted as a driving factor in
someone’s behavior. Every activity carried out by a person must have a factor
thar drives that activity. Meanwhile, leadership is the ability of a leader who can
influence players by motivatibg them to achieve the desired goals together in an
organization. This research uses a quantitative type of research. The data
collection technique in this research uses a questionnaire as a research
instrument. In this research there are two variables, namely Coach Leadership
(X) and Player Motivation (Y). Based on the population, there are 40 populations,
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40 samples using the total sampling formula. The results of this research show
that there is a very strong relationship between the independent variable (X)
Coach Leadership and the dependent variable (Y) Player Motivation. This is
proven by the coefficient of determination of 0.520. the regression coefficient for
the Coach Leadership variable (X) is 0.713, meaning that it influences player
motivation (Y), seen from the elasticity side, it can be interpreted that an increase
i the level of Coach Leadership (X) will be followed by an increase in plyer
motivation with a percentage of 0.713%. From the results of the regression test,
the tcount>ttable value was obtained (6.614>2.204) with a significance of <0.05,
s0 0.000 <0.05 at the significance level. 5%. This means that Coach Leadership
has a positive and significant effect on Player Motivation.

Keywords: Coach Leadership, Player Motivation, Football

PENDAHULUAN

Kepemimpinan dalam olahraga memiliki peran penting dalam
meningkatkan motivasi pemain. Pelatih tidak hanya bertindak sebagai instruktur
teknis, tetapi juga sebagai pemimpin yang memberikan arahan, inspirasi, dan
dukungan moral kepada pemain. Dalam klub sepak bola PS Putra Hendra Delitua,
peran kepemimpinan pelatih sangat krusial dalam membentuk semangat dan
Kinerja tim. Namun, penurunan prestasi dalam beberapa tahun terakhir
menunjukkan perlunya evaluasi terhadap gaya kepemimpinan pelatih yang
diterapkan. Karena pelatih tidak hanya berfungsi melatih fisik, teknik, taktik,
tetapi ia sebagai fasilitator bagi atlet untuk menuju puncak prestasi.

Seorang pelatih dalam memimpin latihannya harus mempunyai gaya
kepemimpinan dalam memberikan materi yang khas sehingga dalam memberikan
materi latihan dapat membawa anggota latihnya sesuai dengan gaya melatihnya.
Dibawah kepemimpinan Pelatih Ari Susandi, PS Putra Hendra Delitua mengalami
penurunan prestasi semenjak menjabat menjadi pelatih dari tahun 2018 hingga
sekarang. Berdasarkan kepemimpinan pelatih diatas, pelatih PS Putra Hendra
Delitua Ari Susandi menggunakan kepemimpinan otoriter dimana kepemimpinan
otoriter itu menuntut Kedisiplinan dan pengendalian yang mendesak, dan
keputusan, kepatuhan pemain sangat diperlukan. Gaya ini cenderung mengurangi
inovasi dan partisipasi pemain karena minimnya ruang diskusi. Rendahnya
motivasi pemain PS Putra Hendra Delitua memengaruhi performa mereka mereka
dalam mengikuti turnamen yang diikuti menjadi perhatian yang perlu diteliti lebih
dalam. Maka dari itu Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
kepemimpinan pelatih terhadap motivasi pemain di klub ini.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain survei. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan kepada seluruh pemain PS Putra
Hendra Delitua, yang berjumlah 40orang (total sampling). Variabel independen
dalam penelitian ini adalah kepemimpinan pelatih (X), sedangkan variabel
dependennya adalah motivasi pemain (Y). Teknik analisis data meliputi uji
validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik (uji normalitas dan uji
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heteroskedastisitas), serta analisis regresi linear sederhana untuk menguji
hubungan antara variabel-variabel tersebut. Berikut perincian skala likert
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepemimpinan pelatin memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap motivasi pemain. Nilai koefisien determinasi
(R?) sebesar 0,520 menunjukkan bahwa 52% variasi dalam motivasi pemain dapat
dijelaskan oleh kepemimpinan pelatih, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor
lain di luar penelitian ini. Koefisien regresi variabel kepemimpinan pelatih (X)
sebesar 0,713 menunjukkan bahwa setiap peningkatan dalam kepemimpinan
pelatih akan meningkatkan motivasi pemain sebesar 0,713%. Hasil uji t
menunjukkan nilai thitung sebesar 6,614 yang lebih besar dari ttabel (2,204),
dengan signifikansi 0,000 < 0,05, yang mengindikasikan bahwa hipotesis
penelitian diterima, yaitu kepemimpinan pelatih berpengaruh positif dan
signifikan terhadap motivasi pemain.
Dari hasil perhitungan dengan bantuan program IBM SPSS Statistics versi
22 diperoleh hasil validitas variabel Kepemimpinan Pelatih (X) dengan item
pernyataan sebanyak 10 item sebagai berikut:
Uji Validitas (X)
Kepemimpinan Pelatih

No Item Iitung I'tabel Keterangan
1 0.834 0.312 Valid
2 0.906 0.312 Valid
3 0.769 0.312 Valid
4 0.761 0.312 Valid
5 0.753 0.312 Valid
6 0.730 0.312 Valid
7 0.711 0.312 Valid
8 0.790 0.312 Valid
9 0.863 0.312 Valid

10 0.891 0.312 Valid

Berdasarkan pada tabel diatas, diketahui bahwa keseluruhan item
pernyataan memiliki rniung > rtaner Maka dapat dinyatakan bahwa ke-10 tersebut
telah layak digunakan dalam penelitian ini.
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Dari hasil perhitungan dengan bantuan program IBM SPSS Statistics versi
22 diperoleh hasil validitas Motivasi Pemain (Y) dengan item pernyataan
sebanyak 10 item sebagai berikut:
Uji Validitas (Y)
Motivasi Pemain

No Item Iitung I'tabel Keterangan
1 0.910 0.312 Valid
2 0.878 0.312 Valid
3 0.902 0.312 Valid
4 0.806 0.312 Valid
5 0.660 0.312 Valid
6 0.803 0.312 Valid
7 0.921 0.312 Valid
8 0.933 0.312 Valid
9 0.873 0.312 Valid
10 0.907 0.312 Valid

Berdasarkan pada tabel diatas, diketahui bahwa keseluruhan item
pernyataan memiliki rhiung > raper Maka dapat dinyatakan bahwa ke-10 item
tersebut telah layak digunakan dalam penelitian ini. Dalam pembahasan, hasil
penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa
kepemimpinan pelatih berperan dalam meningkatkan motivasi atlet. Gaya
kepemimpinan otoriter yang diterapkan dalam PS Putra Hendra Delitua mungkin
perlu dievaluasi agar lebih adaptif dan mendukung partisipasi pemain dalam
pengambilan keptusan.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kepemimpinan
pelatih memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap motivasi pemain di PS

Putra Hendra Delitua. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan dalam pola

kepemimpinan yang lebih mendukung dan melibatkan pemain untuk

meningkatkan motivasi dan performa tim secara keseluruhan.

1. Berdasarkan hasil penelitian diketahui adanya hubungan yang sangat Kkuat
antara variabel independen (X) Kepemimpinan Pelatih dengan variabel
dependen (Y) Motivasi Pemain sebesar 52,0% sedangkan sisanya dipengaruhi
oleh variabel-variabel lain diluar variabel dalam penelitian ini.

2. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui Nilai thiwng = 6.414 dan nilai teae =
2.204 dapat diartikan bahwa nilai thiwng >taber dan hipotesis diterima, sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh vyang signifikan antara
Kepemimpinan Pelatih terhadap Motivasi Pemain.

3. Berdasarkan hasil penelitian diketahui terdapat pengaruh signifikan terhadap
motivasi pemain di klub sepak bola PS Putra Hendra Delitua. Hal ini
ditunjukkan dengan nilai koefisien regresi sebesar 0.713
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