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Abstrak
Pesatnya perkembangan transaksi makanan UMKM secara online di kalangan mahasiswa generasi Z menuntut pemahaman yang lebih mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi preferensi pembelian mereka. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan kesadaran sosial terhadap preferensi mahasiswa Universitas Quality dalam membeli makanan UMKM secara online. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear berganda. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada 95 responden yang merupakan mahasiswa Universitas Quality. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh signifikan terhadap preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online dengan nilai t hitung sebesar 0,852 < t table 1,985. Sebaliknya, kesadaran sosial berpengaruh signifikan terhadap preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online dengan nilai t hitung 5,819 > 1,985. Selain itu, hasil uji koefisien determinasi (R²) menunjukkan nilai sebesar 0,505, yang berarti bahwa gaya hidup dan kesadran sosial secara simultan memengaruhi preferensi mahasiswa sebesar 50,5%, sedangkan 49,5% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi praktis bagi pelaku UMKM dan platform pemesanan makanan online dalam merancang strategi pemasaran berbasis nilai sosial, serta meningkatkan kesadaran mahasiswa dalam mendukung produk UMKM lokal.
Kata kunci: Gaya Hidup, Kesadaran Sosial, Preferensi Mahasiswa

Abstract
The rapid growth of online food transactions among Generation Z students requires a deeper understanding of the factors influencing their purchasing preferences. Therefore, this study is to analyze the effects of lifestyle and social awareness on students’ preferences in purchasing MSME food product online at Universitas Quality. This study employed a quantitative method with multiple linear regression analysis. Data were collected through questionnaires distributed to 95 respondents who were students of Universitas Quality. The result indicate that lifestyle does not have a significant effect on students’ preferences in purchasing MSME food products online, with a calculated t-value of 0.852 < t-table value of 1.985. in contrast, social awareness has a significant effect on students’ preferences, with a calculated t-value 5.819 > t-table value of 1.985. Furthermore, the coefficient of determination (R²) shows a value of 0.505, indicating that lifestyle and social awareness simultaneously influence students’ preferences by 50.5%, while the remaining 49.5% is influenced by other variables not examined in this study. The findings are expected to provide practical contributions for MSME actors and online food ordering platform in designing marketing strategis based on social values, as well as to enhance students’ awareness in supporting local MSME products.
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PENDAHULUAN
Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola interaksi sosial dan aktivitas ekonomi masyarakat, termasuk dalam cara konsumen memperoleh produk dan jasa. Salah satu tren yang menonjol adalah meningkatnya transaksi makanan secara online di kalangan mahasiswa. Putra (2024) menyatakan bahwa kemajuan teknologi mendorong perilaku konsumen yang lebih praktis dan efisien melalui pemanfaatan platform digital. Indonesia mengalami pertumbuhan ekonomi digital yang pesat, khususnya pada sektor UMKM sebagai penggerak perekonomian. Data Momentum Works (2023) menunjukkan peningkatan signifikan nilai transaksi layanan pesan-antar makanan daring di Indonesia, yang turut didukung oleh semakin banyaknya UMKM kuliner yang memanfaatkan platform digital. Layanan pesan-antar makanan online banyak digunakan oleh mahasiswa untuk memenuhi kebutuhan konsumsi sehari-hari.
Gaya hidup modern memengaruhi perilaku konsumsi generasi muda. Solomon (2018) menjelaskan bahwa gaya hidup mencerminkan pola penggunaan waktu, uang, dan teknologi dalam aktivitas sehari-hari. Penelitian Hunaifi et al. (2024) serta Azzahra dan Utami (2025) menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap preferensi dan keputusan pembelian makanan secara online pada Generasi Z. Selain gaya hidup, kesadaran sosial juga berperan dalam membentuk preferensi konsumsi mahasiswa. Mahasiswa dengan tingkat kesadaran sosial yang tinggi cenderrung mendukung UMKM lokal melalui pembelian produk makanan secara online (Azzahra & Utami, 2025).
Meskipun berbagai penelitian telah mengkaji pengaruh gaya hidup dan kesadaran sosial terhadap perilaku konsumsi online, masih terbatas penelitian yang menguji pengaruh kedua variabel tersebut secara simultan terhadap preferensi mahasiswa dalam pembelian makanan UMKM secara online, khususnya di lingkungan Universitas Quality. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan kesadaran sosial terhadap preferensi mahasiswa Universitas Quality dalam membeli makanan UMKM secara online.

BAHAN DAN METODE
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian asosiatif untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan kesadaran sosial terhadap preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online. Penelitian dilaksanakan di Universitas Quality pada tahun 2025. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Quality. Sampel penelitian berjumlah 95 responden yang dipilih menggunakan Teknik purposive sampling. Data primer dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada responden dengan menggunakan skala likert lima poin.
Variabel independen dalampenelitian ini adalah gaya hidup dan kesadaran sosial, sedangkan variabel dependen adalah preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan regresi linear berganda dengan uji t untuk menguji pengaruh parsial, uji F untuk menguji pengaruh simultan, serta koefisien determinasi (R²) untuk mengetahui besarnya kontribusi variabel independent terhadapan variabel dependen.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil analisis regresi linear berganda, pengaruh gaya hidup dan kesadaran sosial terhadap preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online disajikan pada Tabel 1,Tabel 2, dan Tabel 3. Hasil uji parsial menunjukkan bahwa variabel gaya hidup (X1) tidak berpengaruh signifikan terhadap preferensi mahasiswa, sedangkan variabel kesadaran sosial (X2) berpengaruh signifikan. Selanjutnya, hasil uji simultan menunjukkan bahwa kedua variabel secara Bersama-sama berpengaruh signifikan  terhadap preferensi mahasiswa. Nilai koefisien determinasi (R²) menunjukkan besarnya kontribusi pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen.
Tabel 1. Hasil Uji Parsial (Uji t)
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	17.178
	3.504
	
	4.902
	.000

	
	Pengaruh Gaya Hidup (X1)
	.080
	.093
	.093
	.852
	.396

	
	Pengaruh Kesadaran Sosial (X2)
	.598
	.103
	.638
	5.819
	.000

	a. Dependent Variabel: Preferensi Mahasiswa (Y)


Tabel 2. Hasil Uji  Simultan (Uji F)
	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	1170.798
	2
	585.399
	46.840
	.000b

	
	Residual
	1149.791
	92
	12.498
	
	

	
	Total
	2320.589
	94
	
	
	

	a. Dependent Variabel: Referensi Mahasiswa (Y)

	b. Predictors: (Constant), Pengaruh Kesadaran Sosial (X2), Pengaruh Gaya Hidup (X1)


Tabel 3. Koefisien Determinasi (R²)
	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.710a
	.505
	.494
	3.53521

	a. Predictors: (Constant), Pengaruh Kesadaran Sosial (X2), Pengaruh Gaya Hidup (X1)



Temuan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh signifikan menunjukkan bahwa preferensi mahasiswa dalam membeli makanan UMKM secara online tidak semata-mata ditentukan oleh pola hidup modern. Faktor lain seperti harga, kemudahan akses, dan rekomendasi sosial diduga turut memengaruhi keputusan pembelian. Hasil ini sejalan dengan temuan Sundari (2025) yang menyatakan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian pada platform marketplace, sehingga mengindikasikan bahwa gaya hidup bukan faktor utama dalam menentukan keputusan pembelian secara online.
Sebaliknya, kesadaran sosial yang berpengaruh signifikan mengindikasikan bahwa nilai kepedulian terhadap UMKM lokal menjadi pertimbangan penting dalam keputusan pembelian mahasiswa Universitas Quality. Temuan ini didukung oleh Debnath et al. (2025) yang menyatakan bahwa social influence atau kesadaran sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap intensi pembelian produk makanan. Hal ini menguatkan bahwa nilai sosial berperan dalam membentuk preferensi konsumen generasi muda dalam konteks pembelian produk UMKM secara online. Dengan demikian, strategi pemasaran UMKM yang menonjolkan nilai sosial dan dukungan tehadap produk lokal berpotensi lebih efektif dalam menarik minat beli mahasiswa.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa preferensi mahasiswa Universitas Quality dalam membeli makanan UMKM secara online lebih dipengaruhi oleh kesadaran sosial dibandingkan gaya hidup. Meskipun mahasiswa memiliki kecenderungan gaya hidup digital, faktor tersebut tidak menjadi penentu utama dalam membentuk preferensi pembelian. Sebaliknya, semakin tinggi kesadran sosial mahasiswa, semakin besar kecenderungan mereka untuk memilih produk UMKM secara online. Secara simultan, gaya hidup dan kesadaran sosial memberikan kontribusi yang cukup besar terhadap preferensi pembelian, meskipun masih terdapat faktor lain di luar penelitian ini yang turut memengaruhi keputusan pembelian. Oleh karena itu, aspek sosial menjadi faktor penting dalam upaya meningkatkan minat mahasiswa terhadap produk makanan UMKM berbasis online.
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